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Framja hallbart
resande i ditt
foretag - gynna
kollektivtrafiken

Genom att prioritera kollektivtrafik och andra hallbara
fardsatt visar ditt foretag att det bar ansvar fér miljéfragor.
Imagen kan fa ett lyft nar foretaget aktivt foljer med tidens
trender. Dessutom sparar foretaget kostnader, skyddar miljon
och framjar de anstélldas halsa.

Kostnadsbesparingar

* De som utnyttjar kollektivtrafik har lagre bransle- och
parkeringskostnader, lagre kilometerersattningar och lagre
ovriga kostnader an vad innehavet av bil ger upphov till.

« Det sparar bade tid och nerver att inte behova sta i
rusningstrafiken eller leta efter parkeringsplatser.

Miljéansvar

* Ett foretag som prioriterar kollektivtrafiken visar ansvar fér
miljon och samhallet.

* Foéretaget genererar mindre CO2-utsldpp fran resor till
och fran arbetet, mindre lokala utslapp fran trafiken, farre
smapartiklar, mindre buller och trafikstockningar. En resa
ensam med egen bil genererar minst tre ganger sa stora
koldioxidutslapp som en kollektivtrafikresa.

Halsa

« Det ligger i arbetsgivarens intresse att de anstallda mar bra.

* En rask promenad till hallplatsen ger battre kondition &n
hela vdgen med bil. En person som anvander kollektivtrafik
tar nastan 2 000 steg mer per dag an en bilist. Det ar
redan en femtedel av vad som rekommenderas som daglig
nyttomotion, alltsd 10 000 steg per dag.

« Sjukfranvaron minskar och arbetseffektiviteten forbattras.



Kollektivtrafiken sparar
utrymme i staden

En buss full med passagerare
motsvarar 6ver 50 personbilar,

vilka kunde bilda en k& pa dver

200 meter.
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Ett metrotadg tar lika mycket stadsutrymme som ca 700 personbilar

- och genererar mycket mindre koldioxidutslapp.



HRT skraddarsyr
tjanster for foretag

- valj vad ditt foretag
behodver

HRT framjar smidig stadstrafik. Vi hjalper garna till nar ni vill
uppmuntra de anstallda att anvanda kollektivtrafik och andra
hallbara fardsatt.

Vi erbjuder foéljande tjanster:

Stéd och rad fér att kunna valja hallbara fardsatt pa ar-
betsplatsen. Vi hjalper till att planera resorna till och fran
arbetet, gér en enkat bland de anstéallda och kartlagger
foretagets lokaliteter med tanke pa hallbart resande. Till-
sammans med er skapar vi atgérder och sporrar som passar
just ert foretag for att fa de anstallda att géra kloka val.

Skraddarsydd radgivning till de anstallda om kollektivtrafik,
biljetter och HRT:s tjdnster samt personlig rddgivning
exempelvis i anvandningen av elektroniska tjanster. Vi
ordnar infotillfallen i foretag och hjalper garna till med att
ordna till exempel temadagar om smart resande.

Kollektivtrafikens tidtabeller i realtid i féretagets lokaler, till
exempel pa en elektronisk display vid utgangen. Féretaget
sjalvt star endast for displayen och natanslutningen samt
for valet av de linjer som visas.

Om ni planerar en flyttning eller nya verksamhetsstallen
ger vi rad om forbindelserna. En karta som visar restiderna
med kollektivtrafik till foretagets verksamhetsstallen

fran olika delar av Helsingforsregionen, t.ex. under
morgonrusningen, kan bestéllas fran Foéretagsinfo.

Mera information om vara tjanster till féretag
yritysinfo@hsl.fi

Biljettbestallningar och fakturering: Kontakta
yritysmyynti@hsl.fi

Fragor om personalbiljetter:
tyosuhdeliput@hsl.fi
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Resekort som
anstallningsforman
eller till lans for resor
i arbetsarenden

Resorna mellan arbetet och hemmet eller fér &renden
under arbetsdagen gar smidigt med personalbiljett eller
resekort. Personalbiljettférmanen gor féretaget attraktivare
som arbetsgivare och 6¢kar de anstalldas engagemang for
foretaget.

Personalbiljett for arbetsresor och arenden
Du kan erbjuda de anstallda personalbiljetterna
antingen i form av arbetsresesedlar eller genom att
inga ett faktureringsavtal med HRT om de anstéalldas
kollektivtrafikbiljetter.

Arbetsgivaren kan antingen betala biljetten helt eller delvis
eller bara upp ersattning av de anstéllda. Personalbiljetter kan
erbjudas enligt dnskemal, till exempel till vissa yrkesgrupper.

Arbetsgivaren betalar inte l6bnebikostnader for personalbiljet-
tens skattefria del. Kostnader som uppstar vid anskaffning av
personalbiljetter ar avdragbara vid féretagets beskattning.

Anstéallda far skattelattnader for kollektivtrafikbiljetter som
arbetsgivaren erbjuder fér resorna till och fran arbetet.
Personalbiljetten ar en helt skattefri férman upp till 300 euro.
Om arbetsgivaren star for dver 600 euro men for hdégst

3 400 euro, ar férmanens skattepliktiga andel 300 euro.

Mer information:
www.hsl fi
www.vero.fi



Resekort i sambruk

Ett innehavarkort passar utmarkt fér sambruk i foretag. De
anstallda och administrationen besparas besvaret med rese-
rakningar nar resorna i arbetsarenden betalas med ett resekort
som &r i sambruk. Vid behov kan flera personers resa pa en
och samma gang betalas med varde som &r laddat pa kortet.

Prisexempel

* |Inom HRT-omradet kostar vardebiljetter fér resor inom
kommunerna cirka 2 euro. Biljetterna galler 60-80 minuter
beroende pa kommunen och berattigar till omstigning
fran ett slags fardmedel till ett annat under biljettens
giltighetstid.

e En intern periodbiljett for Helsingfors eller Esbo, som
laddats pa ett personligt resekort, kostar omkring 500
euro per ar. Periodbiljetten fér Vanda ar ndgot dyrare. En
regional periodbiljett kostar cirka 1 000 euro och en biljett
fér nérregionens tre zoner cirka 1400 euro per ar.

* Enintern periodbiljett for Helsingfors, Esbo eller Vanda,
som laddas pa ett innehavarkort, kostar omkring 800 euro
per ar.

« N&rmare uppgifter pa adressen www.hsl.fi/SV under
rubriken Biljetter och priser.




Andra nyttiga tjanster
for foretag

Mina avgangar

Mina avgangar &r en form av service hos HRT, som visar
tidtabeller exempelvis pa en display i entrén. Tjansten

kan anvandas med dator eller mobiltelefon. Med hjalp av
tjdnsten kan man skapa egna tidtabeller, t.ex. av de féljande
avgangarna fran den ndrmaste hallplatsen. Arbetstid gar inte
at till att vanta pa hallplatsen né&r tidtabellerna kan kollas i
den egna datorn fére avfarden.

www.omatlahdot.fi och m.omatlahdot.fi

Reseplaneraren

Alternativ med kartor 6ver rutter och tidtabeller.
Reseplaneraren réknar ocksa ut koldioxidutslappen som den
valda rutten genererar. Vidare ger den rutter fér bade cykel
och fotgangare.

www.reittiopas.fi och m.reittiopas.fi

Undantagsinfo

berattar om problem i trafiken. Meddelandena kan ldsas pa
HRT:s webbtjanst eller bestallas som e-brev eller genom att
skicka textmeddelandet: HSL INFO till numret 16166. Priset
for textmeddelandena ar 0,25 €/meddelande.
www.poikkeusinfo.fi och m.poikkeusinfo.fi

Trafikinfos telefontjanst 0100 111

ger personlig radgivning om kollektivtrafiken i Helsingfors,
Esbo, Grankulla, Kervo, Kyrkslatt och Vanda vardagar kl. 7-19
och under veckosluten kl. 9-17 (0,98 €/samtal + Ina).
Radgivning ges ocksa pa svenska och engelska.

Trafikinfos automatiska telefontjdnst anger avgangstiderna
fran andhallplatserna dygnet runt (0,49 €/ samtal+Ina).

Infartsparkering

Kor bilen till en infartsparkering och fortsatt sedan resan
kollektivt, sa slipper du leta efter en parkeringsplats eller
sta i ko i rusningen. | huvudstadsregionen finns dver 50
parkeringsplatser vid tag- och metrostationerna och vid
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bussrutterna. Det &r latt att Iamna bilen dar och fortsatta
resan kollektivt. Infartsparkeringen ar gratis forutom i Malm,
Grasviken, Alberga och vid Velodromen. En karta 6ver
infartsparkeringsplatserna finns pa HRT:s webbplats.

Bilar for gemensamt bruk

Foretaget kan gora ett avtal om sambruk av bilar. Det ar
ofta mer rationellt och blir férmanligare for foretaget an att
dga bilarna. | City Car Club far du en bil till ditt férfogande
da du behdéver den, och du betalar bara for férbrukningen.

| sortimentet finns olika bilar, ocksa paketbilar och sma
bussar. Bilen bokas pa internet och hdmtas fran narmaste
hamtningsstalle. | Helsingforsregionen ar de cirka hundra till
antalet. Tillgdngen pa bilar under dagtid &r bra.
www.citycarclub.fi

Samakning

ar ett bra satt att minska tradngseln samt utsldppen fran
och kostnaderna for trafiken. De som bor at samma hall
kan aka bil tillsammans till och fran arbetet och dela pa
branslekostnaderna. Till exempel GreenRiders erbjuder
samakning ocksa for féretag.

www.greenriders.com

HRT:s servicestallen

Jarnvagstorgets och Ostra centrums metrostationer
tfn (09) 4766 4000

Servicestéallet pd Jarnvagstorget &r 6ppet
ma-to 7.30-19.00

fr 7.30-17.00

|16 10.00-15.00

dag fore vardagshelg 7.30-17.00

Servicestallet i Ostra centrum ar dppet
ma-fr 10.00-17.15

HRT foretagsforsaljning (grupper och féretag)

tfn (09) 4766 4444 (vaxel)
ma-fr 8.30-15.00
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Tid

DO

Kostnader

DO

COy-utslapp

DO

70 d3e

Kalorier

Jamforelse

Ett exempel pa en resa inom HRT:s omrade:
Backasbrinkens simhall-Jarnvagstorget, Helsingfors, cirka 4 km.

13 min

Till den tid som raknats for bilresan har utom kortiden lagts tid for parkering och
och gang (3 min).

o
ah

1,7€

2,2€

Kostnaderna for resan med personbil har beraknats enligt kilometerersattningen
0,46 €/km. | ersadttningen ingar utgifter fér bransle, underhall och anskaffning.
Kostnaden for kollektivtrafikresan ar priset for en intern Helsingforsbiljett som
betalas med varde som laddats pa ett resekort.

Kostnaderna fér resan med cykel har beréknats enligt kilometerersattningen 0,10 €/km.

o O
(o (o]

30049
7009

200 kcal
a 100 kcal

Energiférbrukningen har berédknats pa féljande satt: Cykling (15 km/h) férbrukar
25 kcal/105 kJ energi per kilometer. Gang (5 km/h) férbrukar 50 kcal/209 kJ per
kilometer (personen vager 70 kg). Kalla: UKK-institutet.



HRT Helsingforsregionens trafik
Semaforbron 6 A, Helsingfors
PB 100, 00077 HRT

tfn (09) 4766 4444

m.hsl.fi
www.hsl.fi

15| Her



