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Viisas likkuminen

Ymparistoystavalliset liikkumisvalinnat




Valitse viisaasti liikenteessa:

liikkumalla kavellen, pyoralla ja joukkoliikkenteella

* saastat rahaa

« yllapidat terveyttasi

* saastutat vahemman

e parannat asuinymparistosi viihtyisyytta




Arjen litkkumisvalintoja

kylla

Omistatko auton?

en
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Voitko tehda matkan
muulla tavoin kuin
autolla?

l kylla

Voitko menna
jalkaisin tai pyoralla?

e N —
Onko matka ei
valttamaton tehda?
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Oletko suunnitellut kyllé
paivan liikkkumisesi

en etukateen? >
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Ajatko taloudellisen kylla
ajotavan mukaisesti? —
N J
kylla
==
en _
Voitko menna
joukkoliikenteella? kylla

-

Voitko menna
kimppakyydilla tai
yhteiskayttéautolla?

/

kylla

Asian voi hoitaa esim.
puhelimitse tai netin kautta
tai sen voi siirtda

myohemmaksi.
\_ y

J

Ketjuttamalla matkoja
saastat polttoainetta,
rahaa, aikaa ja vaivaa — ja
tuotat vahemman paastoja

/
Taloudellinen ajotapa
vahentaa polttoaineen
kulutusta jopa 12 %.

-
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Kavely ja pyoraily ovat
erinomaista hyotyliikuntaa
ja lyhyilla matkoilla usein
my0s nopein tapa paasta
perille. Tarkista reittisi

N Y,

Joukkoliikenteen reitit ja
aikataulut I16ydat HSL:n

Reittioppaasta.
.

-

Jos et saa kyytia tuttavalta,
Voit etsia sita myos
nettipalvelusta. Lisatietoa

en

vhteiskayttdautopalvelusta.

)
~

/

Ota taksi/(oma auto) tai jata
matka tekemattd, jos se on
mahdollista.

-

~

J



http://pk.hsl.fi/
http://www.reittiopas.fi/
http://www.greenriders.com/
http://www.citycarclub.fi/

Esityksen sisalto:

* Miksi likkumistavalla on valia?

« Pyoralla tai kavellen

« Kayta joukkoliikennetta

« Autoile fiksusti

* Viisas liikkuminen tyopaikoilla

* Viisas likkuminen — mita on liikkkumisen ohjaus
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Miksi likkumistavalla
on valha?




Lilkenne kasvussa

« Paakaupunkiseudulla on noin puoli miljoonaa autoa
(koko Suomessa yli 3 miljoonaa)

« Autotiheyden perusteella auto on lahes joka neljannella
paakaupunkiseudun asukkaalla (Suomessa joka
toisella)

« Moottoriajoneuvoilla tehtyjen matkojen méaara on vyl

kaksinkertaistunut
* 1960-luvun loppupuolella henkildautoilla tehtyjen matkojen
osuus oli noin 30 %
* Tultaessa 2010-luvulle osuus oli noussut noin 60 %:iin



Moottoriajoneuvollla tehdyt matkat ja
joukkoliilkenteen kulkumuoto-osuus

Padkaupunkiseudun asukkaiden henkilo-
autolla ja joukkoliikenteelld tekemat matkat
paakaupunkiseudulla
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Lahde: Laaja liikennetutkimus 2008



Paakaupunkiseudun asukkaiden matkat
paakaupunkiseudulla

1 000 matkaa/arkivrk
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1966 1976 1988 1995 2000 2008
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Henkildauto Joukkoliikenne Kavely ja pyoraily Pydraily  Kavely

¥ 1966, kdvely- ja pyoramatkojen maara on arvio

o 1988 ja 1995 tutkimusten kavelymatkojen maaritelma poikkesi muina
ﬁ, ‘ Hg_l-l_ tutkimusvuosina kaytetysta maanttelysta

Lahde: HSL:n liikkumistottumustutkimukset



Kulkumuoto-osuudet

Paakaupunkiseudun Muun Helsingin
asukkaat seudun asukkaat
Muu 2% Muu 4%
Osuus Osuus
moottoriliikenne- moottoriliikenne-
matkoista matkoista

ukkoliikenne

: Pyoraily 10%
oraily 7% L&

Muun LITU-alueen Koko LITU-alueen
asukkaat asukkaat
o Muu 3%
Muu 5% Osuus o e
moottorilikenne- moottorilikenne-
matkoista matkoista

Joukkoliikenne
Pyéraily 10%

oy 6raily 8%

c{:}, “ HSL Lahde: Laaja liikennetutkimus 2008

HRT LITU-alue = Helsingin seudun tydssakayntialue, 37 kuntaa
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Helsingin seudun tyossakayntialue (37 kuntaa)

[ ] Paakaupunkiseutu
Muu Helsingin seutu (10 kuntaa)
Muu LITU-alue

HSL Lahde: Laaja liikennetutkimus 2008
HRT
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Litkenteen vaikutukset

 Lilkenneruuhkat

Aiheuttavat taloudellisia ja ajallisia menetyksia, lisaavat
paastoja
 Melu

Liikenne on pahin ymparistdmelun lahde: vahentaa

viihtyisyytta, hairitsee lepoa, vaikeuttaa keskittymista, alheuttaa mm. kuulon
heikentymista, verenpaineen vaihteluita, rytmihairioita

Helsingissa yli 55 dB:n liikennemelusta karsii 40 % asukkaista (Suomi 20 %),

siitd valtaosa syntyy autoliikenteesta (30 % raideliikenteestd). Vantaalla
lentoliikenne on merkittava likennemelun aiheuttaja.

 Tilan tarve

Kadut, vaylat, liittymat, parkkipaikat ja —hallit vievat paljon kaupunkitilaa
(Helsingissa noin 25 % kaupungin maa-alueesta)

Yhteen parkkipaikkaan (noin 20 m? mabhtuisi noin 10 polkupydraa



Joukkolilkenne saastaa kaupunkitilaa
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km/1 kWh

Lilkenteen vaikutukset 2

10
* Luonnonvarojen kulutus I . |
- Liikennevaylien ja -valineiden tuotantoon \{O,bs@ Q)&é’\ ~o\\®\§\° oF &
kuluu reilut 20 % luonnonvaroista & &

* Energiankulutus

« Liikenteen osuus Suomen energiankulutuksesta on noin 16 %, josta
tieliikenteen osuus on lahes 75 %

« Vaylien rakentaminen kuluttaa uusiutumattomia luonnonvaroja

« 1 kWh polttoainetta paasee junalla 30 km, metrolla 10 km, raitiovaunulla 4
km, bussilla 2-3 km ja henkiléautolla 1 km

* Paastot
« Hiilidioksidi (vaikuttaa ilmaston muutokseen), typen oksidit
(happamoittavat maaperaéa ja vesistoa), rikkidioksidi, hiukkaset, hiilivedyt,

haka (typpidioksidi ja pienhiukkaset aiheuttavat infektioita, astmaoireita ja
hengityselinvaurioita)




Litkkenteen vaikutukset

« Terveysvaikutukset
« Paastot aiheuttavat vuosittain 200—400 ennenaikaista kuolemaa, 30 000
astmaoireiden pahentumista, 30 000—40 000 lasten hengitystieinfektiota

« Joukkoliikenteen kayttajalle kertyy keskimaarin 2 000 askelta paivassa
enemman kuin autoilijalle, mika lisda mukavasti hyotylikunnan méaaraa,
kavelijasta tai pyorailijasta puhumattakaan

« Vaikutukset elaman laatuun, viihtyisyyteen

* Onnettomuudet
« Lasten tapaturmaisten kuolemien suurin syy on liikenneonnettomuudet

« Henkilovahinkoon johtaneiden liikenneonnettomuuksien maarat ovat
vahentyneet muissa kulkumuodoissa paitsi pyorailyssa, jossa ne ovat
pysyneet samana (henkilovahinkoon johtaneita likenneonnettomuuksia oli
vuonna 2009 paakaupunkiseudulla reilut 200 ja koko Helsingin seudulla

|l&hes 500)



Lilkenne tuottaa paljon
kasvihuonekaasupaastoja

Suomen paastolahteet Kotitalouksien paastélahteet
= Energiantuotanto 30 % 30 %
m Liikenne m Asuminen
mLiikenne
®m Maatalous = Ruoka
m Jatehuolto m Jatteet
Muu

3%

m Teollisuuden
prosessit

66 %

17 % 20 %

muu = kahvila-, ravintola-, hotelli- ja muut virkistyspalvelut

HSL Lahteet: SYKE/Ilmastodieetti, lImasto.org
HRT



Lilkenteen hiillidioksidipaastot*
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*Luvut sisaltavat liikenteessa syntyvat paastot ja sahkéntuotannon
paastot, ei esim. voimalaitosten rakentamisessa syntyneitd paastoja
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Kustannukset

« Auton hankkiminen ja yllapito maksavat

paljon:

auton hinnasta, tyypista ja ajokilometreista
rippuen 350-1 400 euroa kuukaudessa
(esim. bensa-auto, ajokilometreja 20 000
vuodessa, noin 700-800 euroa/kk, lahde
Autoliitto)

Matkakortille ladattu joukkoliikenteen
kausilippu, jolla voi matkustaa Vantaan
sisaisessa liikenteessa, maksaa 44
euroa kuukaudessa, seutuliikenteessa
kelpaava lippu noin 92 euroa ja koko
HSL-alueella kelpaava noin 133 euroa.
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Lilkenteen ongelmien
vahentaminen

« Yksityisautoilua voidaan vahentaa esim.
« suosimalla joukkoliikennetta, kavelya ja pyodrailya
« kayttamalla lityntapysakadintia
+ valitsemalla asuin- tai toimipaikan sijainti hyvien

joukkoliikenneyhteyksien varrelta, jos se vain on 3|
mahdollista

« kayttamalla yhteiskayttdautopalveluita ja kimppakyyteja

« tyOnantajat/yritykset voivat ohjata henkilgstonsa ja

asiakkaidensa liikkumista kestavien kulkumuotojen suuntaan
(myds esim. etatyd, joustava tyOaika, videoneuvottelut)

 tiukentamalla pysakaointipolitiikkaa
« ottamalla kayttoon ruuhkamaksut
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Lilkenteen ongelmien vahentaminen

 Autoilun haittojen vahentaminen:

« Taloudellinen ajotapa: saanndllinen huolto, moottorin esilammitys,
moottorijarruttaminen, rengaspaineiden tarkistaminen jne. saastaa
polttoainetta noin 10 %

« Vahapaastoisen auton hankinta (hiilidioksipaastot alle 110 g/km)

« Matkojen ketjuttaminen: yhdistelemalla erillisia matkoja ja
suunnittelemalla niiden jarjestysta voi helposti vahentaa
ajokilometreja ja paastdja — ja samalla aikaa ja rahaa (esim.
kaupassakaynti kannattaa yhdistaa toista kotiinpaluumatkalle sen sijaan,
etta kavisi autolla erikseen kaupassa)

« Ajaminen ruuhka-aikojen ulkopuolella kuluttaa vahemman
energlaa kum ruuhklssa ajamlnen pysahtelyineen ja




Lilkenteen ongelmien
vahentaminen

« Joukkoliikenteen kilpailukyvyn parantaminen

 Tiivis kaupunkirakenne mahdollistaa hyvan joukkoliikennetarjonnan, jos
joukkoliikennesuunnittelu on otettu huomioon kaavoituksessa

 Liikennesuunnittelussa etusija joukkoliikenteelle: joukkoliikennekaistat,
likennevaloetuudet, saavutettavuus, turvalliset kevyen liikenteen reitit

« Tarjonnan parantaminen ruuhka-aikojen ulkopuolella (esim. vapaa-ajan
matkat), linjaston kattavuus

« Hinnoittelun lapindkyvyys: vertailuissa esille kaikki autoiluun liittyvat
kustannukset, el vain polttoainekulut

« Hinnoittelun ohjausvaikutus: esim. junaliikenne autoilua halvemmaksi
« Raideliikenneverkon laajentaminen

« Joukkoliikenteen luotettavuuden ja nopeuden parantaminen



Lilkenteen ongelmien vahentaminen

« Pydrailyn edellytysten parantaminen

« Pyorailyn selkeyttaminen (yhtenaiset pyoréatiet ja pyoratien
paikat)

« Pyorakaistat

« Turvalliset pyorapyséakadintipaikat, myads liityntapysakainti

« Kunnossapito talvellakin

« Ty0Opaikat pydrailyn kannustajiksi

 Liilkennesaantdjen kertausta seka
pyoréilijoille, kavelijoille etta autoilijoille

« Markkinointi, kampanjat, kilpailut




Viisaan likkkujan muistilista

1. Suosi pyorailya ja kavelya autoilun sijaan aina kun se on
mahdollista

2. Kayta joukkoliikennetta (juna, metro, raitiovaunu, bussi)
matkoilla, jotka ovat lilan pitkia kavellen tai pyoralla kuljettaviksi

3. Autoilussa suosi kimppakyyteja ja yhteiskayttoautoilua

4. Kayta henkil6autoa vain valttamattomilla matkoilla (muista
taloudellinen ajotapa)

5. Valta lentdmista ja laivalla matkustamista




Hyodyllisia linkkeja

www.hsl.fi

www.reittiopas.fi (joukkoliikenteen reitit ja aikataulut)
pk.hsl.fi (pydrailyn ja kavelyn reittiopas)
www.fillaristit.fi (pydrailijoiden tiedonvaihtokanava)
www. hsljalki.fi (arkiliikkumisen paastolaskuri)

http.//www.motiva.fi/likenne/ (Motivan sivusto, tietoa
liikenteesta ja likkumisesta)

www.kulku.info (kestavan likkenteen sivusto)
WWEFE:n ilmastolaskuri/likenne



http://www.hsl.fi/
http://www.reittiopas.fi/
http://pk.hsl.fi/
http://www.fillaristit.fi/
http://www.hsljalki.fi/
http://www.motiva.fi/liikenne/
http://www.kulku.info/
http://www.ilmastolaskuri.fi/fi/user/page/show/name/trafficpersonroad

