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Viisas likkuminen

Ymparistoystavalliset liikkumisvalinnat




Valitse viisaasti liikenteessa:

liikkumalla kavellen, pyoralla ja joukkoliikkenteella

* saastat rahaa

« yllapidat terveyttasi

* saastutat vahemman

e parannat asuinymparistosi viihtyisyytta




Arjen litkkumisvalintoja

kylla

Omistatko auton?

en

N

Voitko tehda matkan
muulla tavoin kuin
autolla?

l kylla

Voitko menna
jalkaisin tai pyoralla?

e N —
Onko matka ei
valttamaton tehda?

\ /

e _ N
Oletko suunnitellut kyllé
paivan liikkkumisesi

en etukateen? >
\ /
e N
Ajatko taloudellisen kylla
ajotavan mukaisesti? —
N J
kylla
==
en _
Voitko menna
joukkoliikenteella? kylla

-

Voitko menna
kimppakyydilla tai
yhteiskayttéautolla?

/

kylla

Asian voi hoitaa esim.
puhelimitse tai netin kautta
tai sen voi siirtda

myohemmaksi.
\_ y

J

Ketjuttamalla matkoja
saastat polttoainetta,
rahaa, aikaa ja vaivaa — ja
tuotat vahemman paastoja

/
Taloudellinen ajotapa
vahentaa polttoaineen
kulutusta jopa 12 %.

-

\
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Kavely ja pyoraily ovat
erinomaista hyotyliikuntaa
ja lyhyilla matkoilla usein
my0s nopein tapa paasta
perille. Tarkista reittisi

N Y,

Joukkoliikenteen reitit ja
aikataulut I16ydat HSL:n

Reittioppaasta.
.

-

Jos et saa kyytia tuttavalta,
Voit etsia sita myos
nettipalvelusta. Lisatietoa

en

vhteiskayttdautopalvelusta.

)
~

/

Ota taksi/(oma auto) tai jata
matka tekemattd, jos se on
mahdollista.

-

~

J



http://pk.hsl.fi/
http://www.reittiopas.fi/
http://www.greenriders.com/
http://www.citycarclub.fi/

Pyoralla tal kavellen




Viisas likkuminen parantaa terveytta

« Jo puoli tuntia reipasta kavelya tai pyorailya paivassa,
my0s 10—15 minuutin jaksoissa

* pienentaa sydan- ja verisuonisairauksien, diabeteksen ja
korkean verenpaineen riskia

« auttaa veren rasvakoostumuksen ja painonhallinnassa.

« Joukkoliikenteen kayttgja lilkkkuu noin 2 000 askelta
paivassa enemman kuin autoilija (hyotyliikuntasuositus
on vahintaan 10 000 askelta paivassa).




Pyoraily ja joukkolilkenne

« TyOmatkan taittaminen polkupyoralla on erinomaista
hyotyliikuntaa. Jos koko matka on lilan pitka poljettavaksi,
pyoran voi jattaa lityntapyorapysakointipaikalle ja jatkaa
lopun matkasta joukkolilkenteella. Pyorapyséakointipaikkoja
on esim. metro- ja juna-asemilla.

» Polkupyoria saa kuljettaa HSL-alueen lahijunissa ja
metrossa. Metrossa kuljetus on sallittua aina, jos tilaa on,
mutta lahijunissa pyoraa saa kuljettaa vain ruuhka-aikojen
(ma—pe klo 7-9 ja klo 15-18) Ulkopuolella, jos junassa on tilaa.
Busseissa ja raitiovaunuissa polkupydrien kuljetus on
kielletty.



http://www.hsl.fi/FI/matkustajanopas/liityntapysakointi/Sivut/default.aspx

Lisaa pyorailysta

HKL on hankkimassa Helsinkiin uuden

kKaupunkipyorajarjestelman (lisatietoja juha.saarikoski@hel.fi)
Helsingin pyorailyolojen kehittamiseksi on meneillaan
pyorailyprojekti 2009-2012 (lisatietoja leena.silfverberg@hel.fi)

Pyorailykuntien verkosto www.poljin.fi (runsaasti tietoa
pyorailysta)

pk.hsl.fi (pyorailyn ja kavelyn reittiopas)

www.fillarikanava.fi (Helsingin kaupungin pyorailyn
palautekanava)

www.fillaristit.fi (pyorailijoiden tiedonvaihtokanava)
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