Barn ror sig klokt

ol
HRT



Rorliga lasstunder!

Denna guide ar avsedd for dagvardsplatser och klubbar. Den ger mest nytta till for-
skolepedagoger som engagerar barn och deras foraldrar i att fundera éver sina dag-
liga resval. Guiden innehaller en anvisning for utarbetandet av dagvardsplatsens
mobilitetsplan och praktiska tips for trafikfostran for barn.

Vad ar en mobilitetsplan?

Med hjalp av mobilitetsplanen blir en saker, motionsinriktad och ekologisk rorlighet |att och attraktivt.
Mobilitetsplanen utarbetas enligt principen for fortldpande forbattring, dvs. genom undersdkning, planering,
handling och beddmning. Pedagogerna, barnen och barnens vardnadshavare deltar i arbetet.

Varfor planera mobilitet?

Manniskan |ar sig att rora pa sig redan som liten. Hurdana modeller barnet far paverkar varje dag langt in

i framtiden. De satt pa vilka man ror sig inverkar pa halsan, sakerheten och miljén. Nar man far rora sig ens

en bit pa egna ben till dagvardsplatsen tillsammans med en trygg vuxen blir man duktigare och lar sig att
rora sig i trafiken. Genom upprepning blir den lilla klubbmedlemmen en erfaren medtrafikant tills det ar dags
att bodrja promenera, cykla och anvanda kollektivtrafik pa egen hand. Klok mobilitet framjar ocksa sékerheten:
ju mindre biltrafik i narheten av vardplatsen desto battre ar trafikmiljons sdkerhet.

Lamna tillsammans ett miljévanligt avtryck i arv till de kommande generationerna. Trafiken ar den nast
storsta kallan for koldioxidutslapp i Finland, och dess andel av energiférbrukningen ar cirka en femtedel.
Anvandning av kollektivtrafik producerar betydligt mindre utsléapp &n anvandning av egen bil. Du kan pa
riktigt forbattra varlden genom att promenera och cykla. Och det kostar nastan ingenting.




DEL 1 Mobilitetsplan

1.
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Vad vill vi uppna?

Vi vill att barnen ska lara kdnna sin narmiljé battre.

Vi vill att barnen far trevlig daglig motion till fots och pa cykel.
Vi vill utveckla och starka de motoriska fardigheterna.

Vi vill 6ka barnens trafikkompetens.

Vi vill minska pa utslappen.

Vi vill ha vettigare bilism.

Vi vill &ven upplysa féraldrar om vettiga satt att rora sig pa.
Vi vill 6ka sdkerheten for barn i rérelse.

Vi vill starka barnens sjalvfortroende.

Vi vill forbattra personalens valbefinnande.

Vi vill...

Prelimindrt mal:

Ange har den viktigaste aspekten som framjar klok rérlighet och
som ni vill uppna under denna verksamhetsperiod.

Det hdr ar
sa rorande!
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2. Vem hor till aktionsgruppen?

Inratta en aktionsgrupp som bar huvudansvaret fér mobilitetspla-
nen. Utbver personalen ar det bra att involvera intresserade
foraldrar i aktionsgruppen. Tips:

Ni kan gora anteckningar
i detta hafte. Arbetet resulterar

Med tanke pa extra hjélp och nya perspektiv &r det bra att std I en mobilitetsplan som borde
i kontakt med atminstone dessa parter: foraldraféreningen, den 94 att kombinera med andra

lokala invanarféoreningen, dvriga aktorer i fastigheten eller
grannskapet och till exempel kommunens trafikplanerare.

Fundera alltid ocksa dver barnens deltagande i uppgifterna.

arliga planer.

Aktionsgrupp:

Huvudskrivare:

Var och hur ofta aktionsgruppen sammantrader:

Aktionsgruppens stadgar:
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3. Resan fran hemmet till dagvarden/klubben:
hurdan ar vagen och hur avverkas den?

Ta del av nulaget for rorligheten genom att fraga och undersoka.

3.1 Fragor till dagvardsplatsens eller klubbens chefer och
andra ansvariga

1. Kan mobilitetsplanen kombineras med andra befintliga planer, sdsom sékerhetsplanen, verksamhetsplanen,
planerna for framjande av motion eller hallbar utveckling och Grén Flagg -verksamheten.

2. Nar har anvisningarna for utfarder/sakerhet senast uppdaterats? Stoder anvisningarna en hallbar rorlighet?

3. Har ni regler eller anvisningar fér personalens arbetsresor och hurdana ar de i sa fall?

4. Kan personalen duscha sig efter en motionsinriktad arbetsresa?

5. Kan klader och utrustning for arbetsresor torkas och férvaras i sociala utrymmen?

4 | Bamnrorsig klokt



6. Stdds anvandningen av kollektivtrafik med personalbiljetter som anstallningsforman?

Vo \re.

7. Hur manga har tillgang till denna férman? e“_

8. Vilka fortskaffningsmedel har ni for utfarder med barnen och for
hur manga barn? Lat barnen hjalpa till i raknandet

a. barncyklar......... st

b. sparkcyklar........ st

c. sparkbraden........... st

d. pulkor ... st

e. barrycksackar ... st

f. innehavarkort foér personalen........... st

g. innehavarkort fér dver 7 &r gamla barn ... st
h. ovrigt, vad?

9. Ger ni anvisningar till féraldrar angdende rérlighet och eskort?
Till exempel brev, vasu-samtal, foraldramoten.

10. Uppmuntrar ni till att promenera, cykla och anvanda kollektivtrafik med hjalp av kommunikation eller kampanjer?
Till exempel meddelanden, tavlingar, bilfri dag, motionsvecka, ekologisk stédverksamhet.

11. Nar dessa meddelanden &ven far- och morforaldrar eller andra personer som regelbundet hdmtar barnen?

Har anvisningarna och rekommendationerna aven blivit kdnda foér barnen?
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3.2 Kartlagg garden

Rita eller skriv ut en karta 6ver huset och omgivningen. Undersdk garden i smagrupper. Ange laget for atminstone

foljande objekt pa listan nedan samt deras antal, tillracklighet, skydd mot vadret, forbindelsernas andamalsenlighet,
sakerhetsrisker och dvriga observationer. Foga kartan till denna sida eller slutet av planen. Anteckningar kan ocksa

gobras nedan.

Kartlagg atminstone féljande:

* Avlamningsplatser for bilar

» Parkeringsplatser for bilar

* Avlamningsplatser for cyklar

» Cykelstallningar for personalen

» Cykelstallningar for barnen

» Platser for barnvagnar, slap till cyklar och pulkor féor heldagsfodrvar
» Motionsredskap: sparkbraden, sparkcyklar och omradet for dem

« Ovriga transporter: mat, post etc.
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3.3 Mobilitetsenkat till foraldrar

Fraga alla vardnadshavare om hur de brukar rora sig.

Genomfér enkaten pa nytt till exempel efter ett ar, sa far
ni vardefull uppfdljande information. Utnyttja vara fardiga

avgiftsfria enkater:

A) Elektronisk enkat:

Bestall lanken per e-post:
yrityspalvelut@hsl.fi.

Skicka lanken till enkaten med ett foljebrev till
barnens vardnadshavare per e-post eller pa

annat satt. En mall for foljebrevet finns pad denna sida.

Tva veckor efter att tiden for enkaten gatt ut far ni
enkatresultaten fran HRT per e-post.

B) Pappersenkat:

Skriv ut enkatblanketterna pa
http://www.hsl.fi/sv/laroanstalter
Dela ut blanketterna och foljebreven
till alla vardnadshavare

Gor en sammanfattning av svaren
och foga den till denna plan.

....0.00.....0.0......OOO......0.0...
Mall fér féljebrev:

Hej vardnadshavare!

Vi utreder hur ni réor er mellan hemmet

och dagiset/klubben for att utarbeta en
mobilitetsplan for dagiset/klubben. Malet

ar utveckla smidigare, sakrare och mer
ekologiska resor mellan hemmet och dagiset/
klubben i samarbete med féraldrarna.

Svaren behandlas sa att enskilda individers
svar inte kan urskiljas ur resultaten. Nar
enkaten och planen ar klara informerar vi
hemmen om resultaten. Svara garna pa
enkaten fére utgadngen av X.X.20XX.

Tack!

Med vanlig halsning, Fartis
Ps. | tillampliga delar kan man ocksa fylla i

enkaten tillsammans med barn och samtidigt
diskutera fragor om rorlighet.

Barn rér sig klokt
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4. Tolkning av resultaten och
precisering av malen

Nu har ni tillgang till undersdkningsresultat, fint! Det &r dags att tillsammans se éver om
rorligheten mellan dagiset eller klubben och hemmet ar optimal. Avsldjar resultaten nagot
som borde férbattras? Diskutera fragan med hjalp av fragorna nedan. Gor anteckningar och
foga gardskartlaggningen och enkéatresultaten till planen.

1. Hur ser laget for rorligheten ut och vilken ar férdelningen mellan olika fardsatt i dag?

2. Hur stoder reglerna och anvisningarna en klok roérlighet?

3. Hur stéder gardsarrangemangen en klok roérlighet?

4. Vad annat framkom av enkéatresultaten?

5. Vad vill ni vidareutveckla, dvs. galler det ursprungliga malet fortfarande?

6. Hur mater ni uppnaendet av malen?
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5. Hur uppnas malet?

Malet &r nu klart. Det &r dags att ga fran ord till handling. Skriv ner er gemensamma plan
for framjande av klok rorlighet. Det ar fint om ni kan engagera hela dagispersonalen och

foraldrarna i verksamheten!

¢ Nar? ¢ Vem/vilka?

Vad ska vi géra? ¢ Vilka resultat uppnas? ¢ Preciserad plan:
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6. Hur ordnas
kommunikationen?

Det ar bra att informera om bra saker. till foraldrarna
Utarbeta en kommunikationsplan

for olika malgrupper.

Diskutera och planera tillsammans o

hur ni vill informera om: i blogg pa video per brev
1. Startandet av mobilitetsplanen?

2. Resultaten av enkaten?

i skadespel

3. Vilka forbattringar
ni gér och hur?

pa affisch

Tips:
Lagg till ocksa dessa
idéer i tabellen dver

verksamhetsplanen

pa foregdende sida! .
| tidningar




7. Overblick éver det som astadkommits
och med kursen framat

En version av planen ar nu klar. Det ar dags att beddma resultaten av planeringen.

1. Hur lyckades planeringen?

Det finns annu
2. Vad skulle vi gbra annorlunda? saker som kan

forbattras!

3. Vad blev ogjort?

4. N&r borjar arbetet med foljande plan och vilka ar dess preliminara mal?
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DEL Il Uppgifter och aktiviteter:
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1. En klok
uppdatering!

Ga igenom sdkerhets- och utfardsanvisningarna
med tanke pa klok rorlighet.

Beaktar dagisets/klubbens sdkerhets- och utfardsanvisningar
betydelsen av klok rorlighet? Vilka fardsatt rekommenderas
i anvisningarna? Uppdatera anvisningarna vid behov.

2. Sa hdr kommer
och gar vi.

Utarbeta regler for hur foraldrarna
ska hamta barnen.

Beakta alla fardsatt.

Vilket ar det mest rekommmenderade fardsattet for

dem som bor nara? Varfor?

Ar det tryggt och tilldtet att backa pa parkeringsplatsen?
Finns det omraden dar det ar forbjudet att backa bilen?

Var férvaras barnens fortskaffnings- och transportmedel
under dagen? Vad gor vi om saker blivit kvar pa
utomhusférvaringsplatsen efter dagen?

Hur tar man sig till er med kollektivtrafik?

Var finns till exempel narmaste busshallplats eller tagstation?
Om meddelandet ar elektroniskt kan ni lagga till lankar till
hallplatstidtabeller eller Reseplaneraren pa HRT:s webbplats.

Valkommen till Fartis!
Sa hdr kommer och gar vi.

Vi rekommenderar att ni kommer till fots eller pa
cykel om ni bor pa lagom avstand. Under dagen
stravar vi dock efter att motionera med barnen,
men detta ar inte nog. Resorna mellan hemmet och
dagiset ar en bra mojlighet att 6ka pa motionen

till ndrmare den rekommenderade tiden pa tre
timmar. Det kan ta lite langre tid an bilskjuts men
ger barnet en hel del fordelar. Dessutom minskar
trafiken i narheten av Fartis och barnet lar sig att
rora sig tryggt i trafiken tillsammans med en vuxen.
Vara varderingar omfattar ocksa framjande av
hallbar utveckling. | praktiken innebar detta att vi
bland annat uppmuntrar till ekologisk rérlighet.

Det gar ocksa bra att ta bussen till oss. Den

narmaste busshallplatsen ar Plattvagens hallplats
vid Syltvagen. Bussen gar med 15 minuters intervall
till tagstationen och centrum.

Ni kan lamna barnvagnar, pulkor och

andra fardmedel i férvar under tak bakom
utomhusforradet. Om ni vill forvara till exempel
sakerhetssaten inomhus under dagen kan ni vanda
er till oss. Om ni kommer med bil kan ni stanna

pa den markta parkeringsplatsen. Bilar far inte
parkeras framfor porten eller pa trottoaren ens

for en kort tid, eftersom detta orsakar fara och
olagenheter for fotgangare och cyklister. Stang av
motorn medan du féljer barnet till dagiset.

Med vanlig halsning,
Personalen pa Fartis och foraldraféreningen

Barn rr sig Klokt
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3. Smart arbetspendling.

Arbetsreseraknare.

Det I6nar sig att starta framjandet av smart arbetspendling genom att kartldgga den nuvarande situationen.

Med hjalp av Arbetsreseraknaren far ni konkreta uppgifter om arbetstagarnas resor till och fran arbetet samt om atgarder
som hjalper till att resorna blir mer hallbara. Arbetsreseraknare ger information om koldioxidutslapp som personalens
arbetspendling genererar, om den nuvarande fordelningen mellan olika fardsatt samt om dess andringspotential.

Mera information: www.hsl.fi/sv/arbetsgivare/arbetsreseraknare

VY avs Aavs NN\ N\ N\ \\\\\

4. ’Hoppa pa!”’!

Inomhuslekar med trafik som tema.

» Vilket fardsatt? Forestall turvis olika fordon och fardsatt: uppgiften
for de andra ar att gissa vilket fardsatt det handlar om.

» Lek buss eller sparvagn:
- Placera stolar pa samma satt som i en buss/sparvagn.
- Besluta om rutten och andhallplatsen.
- Far man ta in hundar och katter i bussen/sparvagnen? Var ar deras plats?
- Rita olika slags resebiljetter och -kort. Vem kontrollerar dem?
- Byt chauffoér ibland.
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5. Resa med kollektivtrafik!

Planera och gor en resa med kollektivtrafik.

Det basta sattet att bekanta sig med kollektivtrafik ar att gdéra en resa. Ak buss till biblioteket, metro till en park,
sparvagn runt pa stan, nartag till ett museum eller farja till en 6. Destinationen valjer ni sjalva enligt den tid som ni har

till ert forfogande. Ni kan komma dverens om ett besok till en foralders arbetsplats eller till ett servicehus fér aldringar.
Planeringen och vantan ar halva resan: involvera barnen i planeringen och kom 6verens om reglerna pa resan pa forhand.
Tidtabeller och rutter: www.reittiopas.fi/sv

Promenad- och cykelrutter: pk.reittiopas.fi/sv

6. Ladlek

Gor en utfard med ladcyklar.

Pa en ladcykel, dvs. lastcykel, kan aven de minsta folja med pa utférder i naromgivningen. Vaxla mellan
promenad- och cykelturer om alla inte ryms i ladan.

7. Hitta trafikmarken!

Promenera tillsammans 1.

Hitta olika trafikmarken och diskutera vad de betyder.
Efterat inomhus: rita eller farglagg trafikmarken.

Hitta pa egna trafikmarken.

Till exempel skyddsvag for igelkottar eller tillatet att pussas.
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8. Olika slags trafikanter?

- Promenera tillsammans 2.

Anteckna hurdana trafikanter ni ser fran garden eller pa en promenad tillsammans. Hur manga fotgangare? Hur manga
cyklister? Hur manga hundar? Hur manga joggare? Hur manga sparkbrador? Hur manga kenguruhoppare? Hur manga
mopeder? Hur manga bussar, sparvagnar, flygplan, helikoptrar? Hur manga smabilar? Kan ndgon se en brandbil?

9. Ta ett foto!

- Promenera tillsammans 3.

Utrustning: kamera eller surfplatta.

e Var och en tar ett foto av ett trafikmarke, en skyddsvag, ett besvarligt stalle eller ett annat intressant objekt.

« Titta senare pa fotona tillsammans. Fotograferna berattar varfér de ville ta fotona. Diskutera bilderna tillsammans.
Diskutera till exempel vad ett trafikmarke betyder eller varfor det &r viktigt att det finns en skyddsvag pa ett visst
stalle.

10. Fantastiskt fynd!

Testa reflexer genom att leka kurragémma. Planera och goér en resa med kollektivtrafik.

+  GOm reflexer pa olika stallen pa garden nar det &r morkt och férsdk hitta dem med hjalp av ficklampor.

* Inomhus kan man forséka hitta mjukisleksaker i ett morklagt rum. Endast en del av leksakerna har reflex.

+ Be att barnen hamtar reflexbrickor hemifran - samtidigt informeras hemmmen om reflexbrickornas betydelse
for trafiksakerheten.
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Exempel pa meddelande
till foraldrar:

Hej!

Vi firar reflexvecka. Kan ni [ana nagra
reflexbrickor? Syftet med reflexveckan
ar att visa barnen hur mycket battre
man syns med reflex och visa detta
for barnen pa ett konkret och roligt
satt. Vi leker bland annat olika
gdomningslekar bade inom- och
utomhus. Vi behdver sa manga olika
reflexbrickor som mojligt fér veckan.
Hamta dem gérna i en pase till Fartis
om ni har sddana fére utgangen av
X.X.20XX. Skriv ocksa pa pasen om
ni vill ha dem tillbaka eller om de

kan delas ut eller anvandas i lekar
framover.

Tack!

Med vanlig halsning
Personalen pa Fartis

Barn rér sig klokt
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11. Satt sma hjul i rullning!

Ordna en cykelservicedag.

Ordna tillsammans med foraldraféoreningen en cykelservicedag pa dagisgarden. Foraldrarna hamtar barnens
cyklar eller sparkcyklar till daghemmet och servar dem tillsammans med barnen.

Rengédr cyklarna, olja kedjan och pumpa dacken. Kontrollera sadelhdjden.

Ordna de verktyg och tillbehér som behovs, sasom vatten, miljoméarkt rengéringsmedel, trasor, kedjeolja,
redskap och pumpar.

Serva ocksa dagisets cyklar.

Samtidigt kan ni ordna ett lopptorg fér cykeltillbehdr och en buffé.

12. Bancykling!

Bygg en cykelbana.

18

Mark ut banan pa garden eller ett falt i narheten till exempel TITIIT
med gatukrita, flaskfarger, mjél eller plastkoner. (TI11111
Barnen far sedan kdra runt banan med cyklar eller sparkcyklar. TRLETTITRATIIL
Ordna evenemanget pa eftermiddagen och be foéraldrarna hjalpa till! (111ll/ss ® gasss B gaann
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13. Rorande spelsallskap!

Tillbehor: Surfplatta
e Instruera barnen i att turvis spela Trafikskyddets webbspel:
http://turvapupu.net/sv.html

14. Framtidens stad!

Rita en teckning tillsammans.

Hurdana fordon reser man med i framtiden? Var och en ritar ett eget hus och ett eget fordon. Namnge fordonen
och diskutera hur de drivs. Diskutera tillsammans hur en renare och trivsammare stad ser ut. Hdng upp alla
teckningar pa vaggen sa att de bildar ett verk och ta ett foto av verket som kan fogas nere pa denna sida!
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Mobilitetslankar:

HRT

http://www.hsl.fi/sv/laroanstalter

Kollektivtrafikens rutter: http://www.reittiopas.fi/sv
Promenad- och cykelrutter: http://pk.reittiopas.fi/sv

Trafikskyddet
» Trafikfostran inom dagvard
https://www.liikenneturva.fi/sv/larare/smabarnsfostran

Cykelférbund
* Cykelfostran
http://pyoraliitto.fi/pyorailykasvatus/ (pa finska)


http://www.hsl.fi/sv/laroanstalter
http://www.reittiopas.fi/sv
http://pk.reittiopas.fi/sv
https://www.liikenneturva.fi/sv/larare/smabarnsfostran
http://pyoraliitto.fi/pyorailykasvatus/

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

HRT Helsingforsregionens trafik ansvarar for
ordnandet av kollektivtrafik och planeringen av
trafiksystem i Helsingforsregionen. HRT framjar
ocksa klok mobilitet inom sitt verksamhetsomrade.
HRT:s medlemskommuner ar Helsingfors, Esbo,
Grankulla, Kervo, Kyrkslatt, Sibbo och Vanda.

www.hsl.fi/oppilaitoksille
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Ror oss alla www.hsl.fi



