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Esipuhe

Liikkumisen ohjaus, kestavat likkumistavat ja henkildautolikennemaaran vahentaminen ovat tar-
kedssa roolissa paitsi ilmastonmuutoksen vastaisessa kamppailussa myos liikenteen aiheuttamien
lahipaastéjen, ruuhkien, melun ja muiden haittojen vahentdmisessa. Liikenne aiheuttaa noin nel-
janneksen Helsingin hiilidioksidipaastdista. Liikenteen lahipadstot puolestaan heikentavat kaupun-
kien ilmanlaatua. Liikenteen aiheuttaman typpidioksidin vuosipitoisuudelle asetettu, EU:n yhteinen
raja-arvo ylittyy edelleen vuosittain Helsingin vilkasliikenteisilla katuosuuksilla. Typpidioksidin lis&k-
si liikenteen pienhiukkasp&aastdilla on merkittavia terveysvaikutuksia. Liikenne on myds merkittavin
meluhaittojen aiheuttaja.

Paakaupunkiseudun asukkaiden joukkoliikenteelld ja henkildautolla tekemien matkojen maara on
kasvanut 1960-luvulta lahtien, yksityisautoilu joukkoliikennettd nopeammin. Viimeisimman HSL:n
liikkumistottumustutkimuksen mukaan paékaupunkiseutulainen tekee arkipaivisin keskiméaarin 3,4
matkaa, joista henkildautolla noin 1,3 (39 prosenttia), joukkoliikenteella 1 (30 prosenttia), kavellen
0,7 (21 prosenttia) ja pyoralla 0,3 (8 prosenttia). Erityisen voimakkaasti on kasvanut vapaa-ajan
matkojen maara. 3,4 matkasta vapaa-ajan matkoja on noin 1,02 matkaa. Vuodesta 1966 vuoteen
2012 mennessa tydmatkat ovat vahentyneet 21 prosenttia, kun taas vapaa-ajan matkat ovat lisdan-
tyneet 137 prosenttia.

Vapaa-ajan matkat ovat haasteellisia joukkoliikenteen suunnittelulle, koska ne kohdentuvat ja ajoit-
tuvat hajanaisemmin kuin esimerkiksi ty6- tai koulumatkat. Etenkin lapsiperheissa tarve auton
omistamiseen lahtee usein siitd, etteivat yhteydet lasten harrastuspaikkoihin ole joukkoliikenteella
rittdvan tiheat ja sujuvat, jolloin harrastuksiin liittyvat matkat hoidetaan mieluummin henkildautolla.

Joukkovoimalla harrastuksiin -hankkeessa pyrittiin kyselyiden ja kokeiluiden avulla selvittdm&an
kestavien kulkutapojen kayttdmahdollisuuksia lapsiperheiden harrastusmatkoilla. Hanke sai Liiken-
neviraston likkumisen ohjauksen valtionavustusta. Liikenneviraston liséksi hanketta rahoittivat HSL
ja Helsingin kaupungin ympéaristokeskus. Tyon toteutti tutkija Sanna Ahonen Tyrsky-Konsultointi
Oy:sta. Tyon ohjausryhmaan kuuluivat:

johtava liikkkumisen ohjauksen asiantuntija Tarja Jaaskelainen, Helsingin seudun liikenne -
kuntayhtyma HSL

ymparistétarkastaja Suvi Haaparanta, Helsingin kaupungin ymparistokeskus

tutkija Sanna Ahonen, Tyrsky-Konsultointi Oy

tutkimusjohtaja Kati Berninger, Tyrsky-Konsultointi Oy.

Helsingissa 21.12.2015
Tarja Jaaskelainen, HSL ja Suvi Haaparanta, Helsingin kaupungin ymparistokeskus
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Fardsattsandelarna inom resandet har utvecklats i en mer hallbar riktning i huvudstadsregionen. Trenden har
dock varit motsatt vad galler resor under fritiden: det har blivit allt vanligare att resa med en privathil och re-
sorna har blivit langre. Det vanligaste fardsattet under resorna till och fran fritidsaktiviteter ar privatbil och den
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det uppenbart att det finns ett behov av att styra fardsatt som anvands under resor till och fran fritidsaktiviteter
i en mer hallbar riktning.

| projektet Med gemensamma krafter till fritidsaktiviteter utreddes barns resor till fritidsaktiviteter i tvad bostads-
omréden i Helsingfors, i Baggbole och i Vik. | arbetet utreddes fardsattsandelar av olika nya resformer och
servicekoncept som ur miljgsynvinkel ar hallbara, hur intressanta de ar och utvecklingsidéer.

I de undersokningsomradena genomfordes ar 2014 en postenkat som var riktad mot alla barnfamiljer
(N=2400; svarsprocent 20 %). Enkaten gav information om fardséatt och synpunkter om hallbara fardsétt i 490
familjer. For familjer i omradena ordnades ocksa fyra forsok med hallbara fardsatt dar barn som tidigare far-
dats med privatbil till fritidsaktiviteter provade kollektivtrafik eller tjiansten Kutsuplus. | undersékningsomradena
ordnades ocksa invanarverkstad dar foraldrarna varderade och utvecklade hallbara och gemenskapsskap-
ande fardsatt.

Enligt resultater &r privatbilen det vanligaste fardsattet i omrddena. Den var det huvudsakliga fardséttet for 55
procent av barnen, medan 23 procent av barnen akte kollektivt. 14 procent av barnen akte till fritidsaktiviteter
med personbil som kérdes av kompisens féralder och 14 procent av barnen anvéande cykeln.
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var langre an en kilometer men hogst tva kilometer Iang var det popularaste fardsattet personbil. Ungefar
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nen anvande aldrig kollektivtrafiken.

Forutom hallbara fardsatt granskades i projektet ocksa olika servicekoncept och saméakningssatt. Med sam-
fard avser man en situation dar barnen fardas tillsammans till fritidsaktiviteter antingen sa att en vuxen foljer
med eller barnen fardas tillsammans utan en vuxen. Tjansten Kutsuplus (minibuss som fungerar enligt anrop)
tycktes vara ett intressant fardsatt och den uppskattades passa valdigt bra som en tillféllig 16sning. Det mest
kanda och mest anvanda fardsattet var samakning. Fardsatt som grunder sig pa hallbara resformer var kanda
inom familjer (en foralder foljer endast sitt eget barn) men vad galler samfard var de okanda fér manga som
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Abstract:

The modal share of sustainable modes of transport has increased in the Helsinki metropolitan area. However,
on leisure journeys, the trend has been the opposite: journeys made by car have become more common and
longer. The most common mode of transport on journeys to leisure activities is car and for parents aged 30-44
years, the most important leisure time journey type on weekdays is taking children to activities. Car use fuels
climate change, increases the consumption of natural resources and generates noise. Consequently, the need
for promoting more sustainable modes of travel on leisure journeys is clear.

The ‘Teaming up for transport’ project examined children’s leisure journeys in two residential areas in Helsinki:
Pakila and Viikki. The project studied the modal shares and attractiveness of various new, environmentally
sustainable modes of transport and service concepts and explored development ideas.

In 2014, a mail survey was sent to all families with children in the target areas (N=2,400, response rate 20%).
In addition, the families participated in four experiments with sustainable transport, in which children who were
usually taken to their activities by car tried the use of public transport or Kutsuplus service. In addition,
resident workshops were held in the target areas in which parents assessed and developed sustainable and
communal modes of transport.

The results showed that car was the most common mode of transport on children’s leisure journeys in the
areas. It was the primary mode of transport for 55 percent of the children, while 23 percent used public
transport. A total of 14 percent of the children were taken to their activities primarily by car by a friend’s parent
and another 14 percent travelled primarily by bicycle.

In cases where the distance to the leisure facilities was at most one kilometer, the primary mode of travel was
walking but already on journeys of no more than two kilometers, the most popular mode of travel was car.
Just under half of the children never cycled to their activities. Likewise, less than half of the children never
used public transport.

In addition to sustainable modes of transport, the project examined various new service concepts and shared
transport modes. Shared transport refers to children traveling to activities together either accompanied by an
adult or among themselves. The Kutsuplus service (a demand-responsive minibus service) was considered an
interesting option and it was considered to be, in particular, a suitable temporary solution for children’s leisure
journeys. The most widely known and most used shared transport mode was ridesharing. Modes of travel
based on sustainable modes of transport were familiar as family-centered (parents taking only their own
children) modes of travel but most respondents were not familiar with the shared modes. However, they were
interested in them. Accompanying children to activities by bike or public transport was seen primarily as an
intermediate phase during which the parents taught the route for the children and ensured that the children are
able to take the journey also by themselves.
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1 Johdanto

Liikkumisen kulkutapaosuudet ovat kehittyneet paakaupunkiseudulla entistd kestavampéaén suun-
taan, silla yksityisautoilun kulkutapaosuus on vahentynyt, kun taas joukkoliikenteen ja py&railyn
osuus on kasvanut. Nain on kaynyt erityisesti tydmatkojen suhteen. Harrastusmatkojen trendi on
ollut painvastainen: yksityisautolla tehdyt matkat ovat yleistyneet ja niiden pituudet ovat kasvaneet.
(HLJ 2015, 2013.) Liikenteen p&astot kiihdyttavat ilmastonmuutosta, vaikuttavat kaupunkien ilman-
laatuun muun muassa tuottamalla terveydelle vaarallisia pienhiukkaséastgja ja aiheuttavat melu-
haittoja. Tarve ymmaéartéa harrastusmatkojen kulkutapojen valintatilanteita on siten ilmeinen.

Joukkovoimalla harrastuksiin -hankkeessa tarkasteltiin lasten harrastusmatkojen kulkutapoja kah-
della helsinkilaisilla asuinalueella, Pakilassa ja Viikissd. Hankkeessa erityista huomiota Kiinnitettiin
ympéristdn kannalta kestaviin kulkutapoihin. Tarkastelussa olivat kévelyn, pyoréilyn ja joukkoliiken-
teen liséaksi myos erilaiset yhteiskulkemistavat, joissa joukko lapsia kulkee harrastuksiin yhdessa
joko aikuisen saattamana henkildautolla tai kayttden kestavid kulkutapoja. Naiden kulkumuotojen
yleisyys, kiinnostavuus ja tulevaisuuden mahdollisuudet ovat olleet tdman hankkeen keskidssa.

2 Hankkeen tausta ja tavoitteet

Joukkovoimalla harrastuksiin -hankkeessa tutkittiin lasten harrastusmatkoja ja toteutettiin kestavien
kulkutapojen kokeiluja. Ty toteutettiin paédosin syksyn 2015 aikana. HSL anoi hankkeelle Liiken-
neviraston likkumisen ohjauksen valtionavustusta, jota mydnnettiin 75 prosenttia kokonaiskustan-
nuksista. Helsingin seudun liikenne -kuntayhtyma (HSL) vastasi 21 prosentin ja Helsingin kaupun-
gin ymparistokeskus 4 prosentin kustannusosuudesta. Tyon toteutti Tyrsky-Konsultointi Oy.

Joukkovoimalla harrastuksiin -hankkeessa tarkasteltiin lasten harrastusmatkojen kulkutapoja kah-
della helsinkilaisilla asuinalueella, Pakilassa ja Viikissa. Tutkimus- ja kehittamishankkeen tavoittee-
na oli jasentaa lapsiperheiden yksityisautoriippuvuuden vahentymisen edellytyksia ja tarkastella
kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen kiinnostavuutta lasten harrastusmatkojen kulkutapana. Tar-
kastelussa olivat edelld mainittujen kestavien kulkutapojen lisdksi myos erilaiset yhteiskulkemista-
vat, joissa joukko lapsia kulkee harrastuksiin yhdessa. Kimppakyyti, eli henkildautolla tehty usean
matkustajan matka, on sekin erdanlainen joukkomatkustamisen muoto. Se on ymparistén kannalta
parempi ratkaisu kuin se, ettd matkustajia on kyydissa vain yksi. Hankkeessa tarkasteltiin myos
sellaisia sosiaalisia liikkumisinnovaatioita, jotka perustuvat harrastusmatkan kulkemiseen yhdessa
muiden harrastajien kanssa kavellen, pyoraillen tai joukkoliikenteella. Tassa raportissa naista liik-
kumisinnovaatioista ja kimppakyydeista kaytetaan termia yhteiskulkemistavat. Tutkimuskohteena
olivat myds uutta teknologiaa ja sosiaalisia innovaatioita hyddyntavat liikkumiskonseptit Kutsuplus-
palvelu ja "Pyorailevat ja kdvelevat harrastusbussit” -konsepti.

2.1 Hankkeen osat ja menetelmat

Hanke koostui kolmesta osasta: lapsiperheille suunnatusta kyselysta, liikkumiskokeiluista seka
kohdealueilla pidetyista tydpajoista.
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Lasten harrastusmatkoja kasitteleva kysely

Pakilan ja Viikin alueilla toteutettiin vuonna 2014 kaikille lapsiperheille suunnattu postikysely (N= 2
400; vastausprosentti 20 %), joka tuotti aineiston 490 perheen kulkutavoista®. Kysely tarjosi 668
lapsen harrastusmatkatiedot ja tietoa vanhempien ndkemyksista kestavista kulkutavoista. Asuin-
paikkansa kertoneista vastaajista 55 prosenttia asui Pakilassa ja 45 prosenttia Viikissa. Aineistossa
kaikki ikaluokat ovat edustettuina ja erityisesti vastauksia tuli 5-12 -vuotiaiden vanhemmilta. Kyse-
lykaavake on liitteena 1.

Kestavan liikkumisen kokeiluhankkeet

Kyselyn yhteydessa kerattiin niiden vastaajien yhteystiedot, jotka olivat kiinnostuneita hankkeen
tulevista tapahtumista. Néaille vanhemmille tarjottiin mahdollisuutta osallistua likkumiskokeiluun,
jossa aiemmin yksityisautolla harrastuksiin kuljetetut lapset kokeilisivat yhteispydrailya, perinteista
joukkoliikennetta tai Kutsuplus-palvelua (kutsutoiminnolla toimiva pikkubussi, palvelu esitellaan
tarkemmin luvussa 4.2.). HSL tarjosi kokeiluun osallistujille joukkoliikenne- tai Kutsuplus-lahjakortit,
joiden turvin kokeilut paéasivat vauhtiin.

Hankkeen aikana jarjestettiin nelja likkumiskokeilua. Pakilassa kaksi ryhmaa kulki harjoituksiin
joukkoliikenteella ja Viikissa kaksi rynmaa kokeili Kutsuplus-palvelua. Kokeiluhankkeiden aluksi
kunkin ryhman osallistujille jarjestettiin aloitustydpaja, jossa suunniteltiin kestéavan kulkutavan reitti
seka puhuttiin yleisella tasolla kestavan likkkumisen haasteista ja mahdollisuuksista alueella. Kokei-
luhankkeita ja niiden tuloksia kuvataan luvussa 4.

Asukastydpajat kohdealueilla
Kokeiluhankkeiden alussa pidetyt asukastytpajat (4 tydopajaa) oli suunnattu kokeiluun osallistujille.
Hankkeen loppupuolella molemmilla asuinalueilla jarjestettin myés kaikille asukkaille tarkoitetut
tydpajat, joissa esiteltiin lasten harrastusmatkakyselyn tuloksia seké joukkoliikennekokeiluista saa-
tuja kokemuksia. Lisaksi tytpajoissa keskusteltiin kahdesta teemasta:

¢ miten joukkoliikennettd (perinteinen ja Kutsuplus-palvelu) tulisi kehittdd asuinalueella, jotta se
sopisi paremmin lasten harrastusmatkakulkemiseen ja

¢ millaisia etuja yhteiskulkemistavoilla ja erityisesti kimppakyydeilla on, millaisia haasteita niihin
liittyy ja miten niiden yleistymista voitaisiin edistaa.

TyOpajoissa vanhemmat arvioivat kestévien ja yhteisollisten kulkutapojen kaytettavyytta ja kykya
vastata kohderyhman tarpeisiin. Tyopajatydskentely mahdollisti myds kulkutapojen kehittdmisen
vertaisten kanssa yhteistydssa. Naita kehitysideoita kaydaan lapi luvussa 5.

Kokeiluhankkeiden aloitustydpajoihin osallistui yhteensa 20 henkil6a ja asukastydpajoihin 8 henki-
I64.

Hankkeessa tavoitettiin kyselyn, liikkumiskokeilujen ja tydpajojen avulla 500 perhetta, jotka arvioi-
vat ja kehittivat lasten kestavid harrastusmatkakulkutapoja. Hankkeelle luotiin Facebook-sivut, joita

! Kysely valmisteltiin Aalto-yliopiston maankayttotieteiden laitoksen yhdyskuntasuunnittelun tutki-
mus- ja koulutus -ryhméassé vuosina 2013—-2014 ja sen aineisto annettiin Joukkovoimalla harras-
tuksiin -hankkeen kayttoon.
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mainostettiin kohdealueiden omilla Facebook-sivuilla (Viikin perheelliset-, Paloheina-Pakila-
Torpparinmaki ilmoittaa- ja It's Pakila! -ryhmat). Sivujen julkaisuja ndki noin 250 Facebook-
kéayttajaa ja hankkeen Facebook-sivuilla oli 61 seuraajaa.

Tyon aikana kerattyd aineistoa on kaytetty hankkeessa siten, etta luku 3 perustuu paaasiassa ky-
selyn tuloksiin ja luvussa 4 kuvataan ja arvioidaan likkumiskokeiluja. Kyselyssa, kokeiluhankkeiden
aikana ja tyopajoissa esiin nousseita uusien kulkutapojen kehittdmisideoita tarkastellaan luvussa 5.

2.2 Aluekuvaukset

Hankkeessa tarkastellaan lasten harrastusmatkojen kulkutapoja Pakilassa ja Viikissa. Tarkasteluun
valittiin kaksi asukasmaaraltdan yhtd suurta asuinaluetta, joista toinen on pientalovaltainen (Pakila)
ja toinen kerrostalovaltainen (Viikki). Kahdelle asuinalueelle keskittyva hanke mahdollistaa alueiden
vertailun ja sen, etté kulkutapa-analyysissa huomioidaan alueen erityispiirteet.

Pakila on noin 10 000 asukkaan pientalovaltainen asuinalue Pohjois-Helsingissa (Kuva 1). Aluetta
halkovat Tuusulanvayla ja Keha I, ja matkaa keskustaan on noin yhdeksan kilometria. Suurten
vaylien varressa on hyvat pyoratiet, mutta osalla pikkuteista ei ole edes jalkakaytavia. Lasten har-
rastustoimintaa jarjestetaan alueella muun muassa koulujen saleissa erilaisten urheiluseurojen
vetamana seké Helsingin NMKY:n Pakilan toimipisteessa.

“Lustighulla

Batarnel

Y i 67V
§ 611618
& aic

Kuva 1. Pakilan asuinalue ja alueen joukkoliikennereitit. Lahde HSL:n linjakartta (2015).

Viikki sijaitsee Koillis-Helsingiss&, noin kahdeksan kilometrin paassé keskustasta (Kuva 2). Alueella
asuu niin ikdan 10 000 asukasta. Viikki on kerrostalovaltainen asuinalue. Lasten harrastustoimintaa
jarjestetddn alueella asukastaloissa, Latokartanon liikkuntahallissa ja koulujen saleissa.
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% Ungretatay

Kuva 2. Viikin asuinalue ja alueen joukkoliikennereitit. Lahde HSL:n linjakartta (2015).

2.3 Lasten harrastusmatkaliikkuminen aiemman tutkimuksen valossa

Kaupunkitutkimuksessa on ollut pitkdan vallalla ajatus, ettéa kasvava vaestoétiheys pienentaa keski-
maardista autoliikennetta ja energiankulutusta (Newman ja Kenworthy 1991; Naess 2006). Kun
tiivisté kaupunkia on aiemmin pidetty ilmastonmuutoksen hillinn&n kannalta harvaan asuttua maa-
seutua parempana vaihtoehtona, ovat ymparistdtutkimuksen uudet avaukset osoittaneet, ettei asia
ole néin yksiselitteinen. Tutkimusten mukaan kaupunkilaisten hiilijalanjélki voi olla jopa suurempi
kuin taajama-alueella asuvien. (Heinonen ja Junnila 2011.) Kaupungissa on tarjolla runsaasti pal-
veluja, ja niitd kaytetddn paljon. Yhtena merkittavana tekijana kaupunkilaisten hiilidioksidipaastoja
kasvattaa vapaa-ajan liikkuminen, esimerkiksi harrastusmatkat ja lasten kuljettaminen harrastuk-
siin. Liikkumista koskevat tutkimukset osoittavat, etta noin 40 prosenttia suomalaisten tekemista
matkoista liittyy vapaa-ajan toimintoihin (Kalenoja ym. 2009). My6s paakaupunkiseudulla vapaa-
ajanmatkojen maara on kasvanut viimeisen 50 vuoden aikana ja henkildautolla tehtyjen matkojen
maara nelinkertaistunut (HLJ 2015, 2013). Yksityisautoriippuvuus lisédantyy erityisesti, kun perhee-
seen tulee lapsia seka siind vaiheessa, kun lapsia aletaan kuljettaa harrastuksiin. Uusille kulkuta-
voille on siis tarvetta erityisesti ndissa elamantilanteissa.

Vaikka absoluuttiset matkustajaméaarat ovat lisdantyneet, liikkumisen kulkutapaosuudet ovat kehit-
tyneet padkaupunkiseudulla entistad kestavampaan suuntaan. Yksityisautoilun kulkutapaosuus on
vahentynyt, kun taas joukkoliikenteen ja pyorailyn kulkutapaosuus on kasvanut. Nain on kaynyt
erityisesti tydmatkojen suhteen. Vapaa-ajan matkojen suhteen trendi on ollut painvastainen: yksi-
tyisautolla tehdyt matkat ovat yleistyneet ja niiden pituudet ovat kasvaneet (Kuva 3). (HLJ 2015,
2013.)
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Henkildautolikenne Joukkoliikenne

Kuva 3. Paakaupunkiseudun asukkaiden matkat joukkoliikenteelld ja henkildautolla matkan tarkoi-
tuksen mukaan jaoteltuna (mukana seké seudun sisélla etté ulkopuolella tehdyt matkat). Lahde
HLJ 2015 (2013).

Vuonna 2008 tehdyn kansallisen liikkumistutkimuksen mukaan harrastusmatkoilla yleisin kulkutapa
on auton kyydissa matkustaminen. Liséksi 30—44-vuotiailla vanhemmilla suurin yksittainen arkiva-
paa-ajan matkatyyppi on kyyditsemismatkat. (Kalenoja ym. 2009.) Lasten harrastukset rasittavat
seké ymparistoa ettd perheen arkea, silla vanhemmat viettavat vapaa-aikaansa kyyditsemalla lap-
siaan harrastuksiin. Arvion mukaan matkat harrastuksiin voivat kuormittaa ymparistdd enemman
kuin itse harrastus (Luoto ym. 2008). Lasten kyyditsemisesta on huolestuttu myos siksi, etteivat
kaikki lapset saa tarpeeksi likuntaa eiké lasten itsenainen liikkuminen kehity auton takapenkilla
istuessa (Broberg 2015; Kyttd ym. 2015). Lasten harrastusmatkat ovat siten tarkea likkumisen
ohjauksen kohde ja tarve kestavien kulkumuotojen kulkutapaosuuksien kasvulle on ilmeinen.

Lasten harrastusmatkakulkemista varten on pyritty kehittdmaan uusia liikkumiskonsepteja. Paa-
kaupunkiseudulla toiminutta kutsuohjattavaa joukkoliikennettd, Kutsuplus-palvelua, on markkinoitu
ja kéaytetty lasten harrastusmatkojen kulkutapana. Kouvolassa on kokeiltu "treenipirssid” eli lapsia
harrastuspaikalle kuljettavaa taksia (Liikennevirasto 2014). Pydrailykuntien verkosto pilotoi yhdessa
Sito Tampereen kanssa kavelevaa ja pyorailevaa harrastusbussia Tampereen lliveksen Vehmais-
ten kaupunginosajoukkueessa vuonna 2012 (Jalkapalloilijoiden... 2013). Edellisista palveluista
poiketen harrastusbussi ei perustu henkildautoiluun tai joukkoliikenteeseen vaan nimensa mukai-
sesti kavelyyn ja pyorailyyn. Kaytdossa on myds erilaisia vanhempien organisoimia ja joidenkin ur-
heiluseurojen tukemia kimppakyytikokeiluja.

Kulkutapojen muotoutuminen on moniulotteinen prosessi. Liikkumistapoihin vaikuttavat yksildiden
asenteet seka liikkumismuotoa tukeva infrastruktuuri, yhdyskuntarakenne ja hallinnon rakenteet,
kuten lainsaadanto (Kavelyn ja pyorailyn... 2012). Yhteiskuntatieteellisen kulutustutkimuksen alalla
kayttaytymista on alettu tarkastella edella kuvattujen yksiléllisten, asenteisiin liittyvien seikkojen, ja
rakenteellisten seikkojen liséksi sosiaalisena toimintana.
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Kayttaytymisen sosiaalinen ulottuvuus ilmenee siten, ettéd ihminen sosiaalistetaan lapsesta lahtien
suosimaan tiettyja tapoja, kaytantoja ja esimerkiksi arkisen liikkkumisen kulkumuotoja. Se nékyy
my0ds yhteiskunnallisina normeina seka erilaisina kollektiivisesti jaettuina kasityksina ja mielikuvina
siitd, miten asiat on tapana tehd&. (Jackson 2005.) Lastaan reilun kilometrin paassa sijaitsevaan
harrastuspaikkaan autolla kuljettava vanhempi ei ehkéa pida kaytantéa mitenkaan erikoisena, silla
kulkutapa on yleistynyt yksityisautoistumisen mydta. Vanhemman omassa nuoruudessa se olisi
ehka aiheuttanut ihmetysta, silla tuolloin lapsia ei kuljetettu harrastuksiin autolla yht& usein kuin
nykyaan. Lapsensa kanssa harrastukseen pydraileva vanhempi ei ehké tule ajatelleeksi, etta voisi
saattaa harrastukseen pyoraillen myds muita lapsia samalla kuin omansa, silla muut l&hialueella
kaytossa olevat yhteiskulkemisen muodot perustuvat siihen, etté lapset kuljetetaan henkildautolla.

Toiset kulkutavat ovat sosiaalisesti marginaalissa ja toiset uudet innovaatiot taas saavat osakseen
kiinnostusta ja nostetta. Sateessa ulkotreeneihin polkeva lapsi voi saada osakseen saalia tai ihai-
lua. Hyvaksi havaitut kokeiluhankkeet ja naapuruston seka muiden vertaisten toimivilta vaikuttavat
kulkutavat muokkaavat kaytantoja ja ovat tarkeita tekijoita ympariston kannalta kestéavien kulkuta-
pojen kehittymisessa.

3 Lasten harrastusmatkaliikkuminen kohdealueilla

Tama luku perustuu lasten harrastusmatkoja kartoittavaan kyselyaineistoon, joka kerattiin alkuvuo-
desta 2014 Viikin ja Pakilan alueen lapsiperheitéd. Kysely tuotti aineiston 490 perheen kulkutavoista.
Aineisto siséaltaa tiedot yhteensa 668 lapsen harrastusmatkoista (perheen kahden eniten harrasta-
van lapsen kulkutapatiedot). Lasten harrastusmatkoista tarkasteltiin kolmea yleisinta matkaa ja
nain kyselyssa saatiin tiedot 1 213 yksittaisen harrastusmatkan kulkutavasta ja pituudesta. Aineis-
tosta tarkasteltiin erityisesti perheiden yksityisautoriippuvuutta seka kestavien kulkutapojen, eli
kéavelyn, pyorailyn, joukkoliikenteen ja kimppakyytien, yleisyytta. Luvussa tarkastellaan myos lasten
itsendista harrastusmatkakulkemista seka sitd, millaisia kriteereja vanhemmat kayttivat lastensa
harrastuksen valinnassa.

3.1 Kulkutavat

Tulosten mukaan lasten yleisin tapa kulkea harrastuksiin oli vanhemman kyydilla henkildautolla
(taulukko 1). Paaasiallinen kulkutapa oli 55 prosentilla lapsista vanhemman auto, kun taas joukko-
liikenteella kulki 23 prosenttia lapsista. Kimppakyydit osoittautuivat myos suosituksi kulkutavaksi ja
jopa 14 prosenttia kulki harrastuksiin padasiassa harrastuskaverin vanhempien henkildautokyydilla.

Taulukko 1. Lasten harrastusmatkojen kulkutapaosuudet.

Paaasiallinen

Kulkutapa kulkutapa Joskus Ei koskaan Yhteensa
Kavely 29% 24 % 47 % 100 %
Pyoraily 14 % 38% 48 % 100 %
Julkinen liikenne 23% 32% 45% 100 %
Harrastuskaverin vanhempien 14% 36% 519% 100 %

henkiléautokyydilla
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Vanhempien autokyyti oli kyselyvastauksien mukaan lapsille my6s tutuin kulkutapa, silla 82 pro-
senttia lapsista kulki harrastuksiin edes joskus vanhemman henkildautolla. Joukkoliikennetta kaytti
edes joskus 55 prosenttia ja kokemusta pydrailysta harrastuksiin oli 52 prosentilla lapsista.

Kysely paljasti myds, ettd monilla perheilla oli kaytdssa hyvin monimuotoinen paletti erilaisia kulku-
tapoja, jotka vaihtelevat sek& vuodenaikojen ettd harrastuksen loppumisajankohdan mukaan. Esi-
merkiksi kesdkaudella saatettiin kulkea pyoralla, kun taas talvikaudella autolla. Joissain perheissé
lapsi kulki harrastukseen julkisella likennevélineella, mutta kotiinpéin tultaessa vanhemman kyydil-
1. Kysyttdessa harrastusmatkan paaasiallista kulkutapaa 14 prosenttia vastaajista ilmoitti vahin-
tadankin kaksi paaasiallista kulkutapaa.

Kulkutavat vaihtelivat myds siksi, ettd monilla lapsilla oli useita harrastuksia eri paikoissa. My&s
yhden harrastuksen harrastuspaikat saattoivat vaihdella ja sijaita hyvinkin eripituisten matkojen
paassa. Paaasiallisen kulkutavan maarittdminen oli taman vuoksi haastavaa. Kun seuraavassa
tarkastellaan kulkutapoja harrastusmatkan pituuden mukaan luokiteltuna, aineistona ovat yksittéi-
sen harrastajan kolmen yleisimman harrastusmatkan kulkutavat ja pituudet.

Harrastusmatkojen pituudet vaihtelivat ja matkan pituus vaikutti luonnollisesti kaytettyyn kulkuta-
paan. Kuvassa 4 on esitetty harrastusmatkan pituuden vaikutus kaytettyyn kulkutapaan.

100 % — -
80%
70%

-
(8]
3
> 60% ] -
3 H Julkinen liikenne
T 50% L
© 209 Pyaraily
; ) Kavel
2 30% y

20% W Auto

(+]
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Matkan pituus (km)

Kuva 4. Kulkutapaosuudet harrastusmatkan pituuden mukaan luokiteltuna.

Korkeintaan kilometrin paassa sijaitsevaan harrastuspaikkaan kuljettiin paéasiassa kavellen, mutta
jo kilometria pidemmalld, mutta korkeintaan kahden kilometrin matkalla suosituin kulkutapa oli hen-
kildauto. Yli kolmen kilometrin matkaan kaytettiin padasiassa moottoriajoneuvoja, henkildautoa tai
joukkoliikennetta.

Ikaluokittainen tarkastelu
My®os lasten ik& vaikutti siihen, mika kulkutapa valittiin. Taulukossa 3 kuvataan kulkutavan vaihtelua
matkan pituuden ja harrastajan idn mukaan jaoteltuna.
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Taulukko 2. Harrastusmatkojen kulkutapaosuudet harrastusmatkan pituuden ja ikéluokkien mukaan
jaoteltuna.

Kulkutavat
E:r:rgisthuussm(i;) Auto \Ililijlil(elr?r?g Kavely Pyoraily Yhteensa
Kaikki ikaluokat
0-1 8 % 1% 78 % 13 % 100 %
>1-2 40 % 7 % 32% 21 % 100 %
>2-3 57 % 21 % 11% 11 % 100 %
>3-<5 63 % 30 % 1% 6 % 100 %
25 68 % 30 % 0% 2% 100 %
Yhteensa 48 % 20 % 24 % 8 % 100 %
0-6 -vuotiaat
0-1 14 % 1% 70 % 15% 100 %
>1-2 60 % 4% 32% 4% 100 %
>2-3 85 % 4% 12 % 0 % 100 %
>3-<5 65 % 30 % 3% 3% 100 %
25 86 % 12 % 0% 1% 100 %
Yhteensa 51 % 8 % 34 % 8 % 100 %
7-8 -vuotiaat
0-1 11 % 0 % 83 % 6 % 100 %
>1-2 55 % 0 % 41 % 5% 100 %
>2-3 69 % 15 % 8 % 8 % 100 %
>3-<5 85 % 11% 0% 4% 100 %
25 89 % 11% 0% 0 % 100 %
Yhteensa 58 % 7% 33% 4% 100 %
9-12 -vuotiaat
0-1 1% 1% 85 % 12 % 100 %
>1-2 34 % 12 % 26 % 28 % 100 %
>2-3 60 % 19 % 6 % 15 % 100 %
>3-<5 69 % 27 % 0% 4% 100 %
25 67 % 32% 0% 1% 100 %
Yhteensa 50 % 21 % 21 % 8 % 100 %
13-17 -vuotiaat
0-1 0% 0 % 81 % 19 % 100 %
>1-2 19% 7% 37 % 37 % 100 %
>2-3 16 % 48 % 20 % 16 % 100 %
>3-<5 36 % 49 % 3% 13% 100 %
25 52 % 45 % 0% 3% 100 %
Yhteensa 38 % 37 % 15 % 10 % 100 %

Alle kouluikaisten ik&luokassa yksityisauto oli korkeintaan kolmen kilometrin matkoilla kulkutapana
yleisempi kuin muissa ikéaluokissa. Korkeintaan kilometrin matkalla my®s pyoraily oli suositumpaa
kuin kaikissa ikéluokissa keskimaarin.
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7-8 -vuotiaiden ikéluokassa huomattava osa lapsista kaveli korkeintaan kahden kilometrin matkan,
mutta pyoraily lahiharrastuksiin oli harvinaista. Autokyyti oli tdssakin ikéluokassa suosituin kulkuta-
pa yli yhden, mutta korkeintaan kahden kilometrin matkalla.

Ikaluokassa 9-12 -vuotiaat julkinen liikenne ja pyoraily saavuttivat suosiota, pyordily erityisesti ly-
hyilla, korkeintaan kolmen kilometrin matkoilla. Autokyydin osuus vaheni, mutta edelleenkin se oli
suosituin kulkutapa jo yli ynden, mutta korkeintaan kahden kilometrin matkalla.

Ikaluokka 13—-17 -vuotiaat erosi aiemmista ikaluokista siing, ettéd auto oli suosituin kulkutapa vasta
viiden kilometrin ja sitd pidempien matkojen kohdalla. Korkeintaan kahden kilometrin matkalla ka-
vely ja pyordily olivat suosituimmat kulkutavat. Yli kahden, mutta alle viiden kilometrin matkalla
julkista liikennetta kaytti melkein puolet vastaajista ja vertailtaessa kaikkien matkapituuksien kulku-
tapaosuuksia se oli melkein yhté suosittua kuin autolla kulkeminen.

3.1.1 Kulkutapojen erot asuinalueilla

Pakilan ja Viikin harrastusmatkakulkutavoissa oli merkittavia eroja: Pakilassa yksityisautoilu oli
selvasti yleisempaa kuin Viikissa. Pakila on yksityisautovaltainen asuinalue. Siella vain 2 prosentilla
vastaajista ei ollut autoa, kun taas Viikissa luku oli 17 prosenttia. Kun Pakilassa 67 prosenttia lap-
sista kulki harrastukseen paaasiassa vanhemman henkildautolla, Viikissa tdmé luku oli vain 38
prosenttia.

Kulkutapavalintaan vaikutti luonnollisesti matkan pituus ja pakilalaisten harrastuspaikat olivat kes-
kimaarin kauempana kuin Viikissa (Taulukko 3).

Taulukko 3. Harrastusmatkapituuksien vaihtelu asuinalueen mukaan jaoteltuna

Harrastusmatkan pituus (km)

Asuinalue 0-1 >1-2 >2-3 >3-<5 25 Yhteensa
Pakila 17 % 14 % 11 % 13 % 45 % 100 %
Viikki 39 % 4% 7% 14 % 36 % 100 %
Yhteensa 26 % 10 % 9% 13 % 41 % 100 %

Viikissa 39 prosenttia harrastuksista oli korkeintaan kilometrin paéasséa, kun taas Pakilassa vain 17
prosenttia. Melkein puolet pakilalaisten harrastuksista oli vahintaan viiden kilometrin paassa. Viikis-
sakin tahan kategoriaan kuului 36 prosenttia harrastuksista. Viikissa on poikkeuksellisen paljon
harrastusmahdollisuuksia keskelld asuinaluetta. Kerrostalovaltaisena alueena se on tiivis, eivatka
matkat harrastuskeskittymiin ole pitkia. Pakila on puolestaan pientalovaltainen alue ja matkat har-
rastuspaikoille ovat taman vuoksi Helsingin mittakaavassa pitkia. On myts mahdollista, etta Paki-
lassa asuvat valitsevat herkemmin sellaisia harrastuksia, joita ei ole tarjolla alueella, mutta aihetta
ei tarkasteltu kyselyssa.

Pakilassa turvauduttiin Viikkia useammin autoon hyvin Iyhyillakin matkoilla. Taulukossa 4 on kuvat-
tu kulkutavan vaihtelu matkan pituuden ja asuinalueiden mukaan jaoteltuna.
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Taulukko 4. Kulkutavan vaihtelu matkan pituuden ja asuinalueen mukaan jaoteltuna.

Kulkutapa
siét‘LerSt(i;r?atkan Auto ‘llitijlil;i:sg Kavely Pyoraily Yhteensa
Pakila
0-1 15% 1% 69 % 15% 100 %
>1-2 43 % 5% 29 % 22 % 100 %
>2-3 53 % 21% 11 % 15% 100 %
>3-<5 71 % 20 % 2% 8% 100 %
25 75 % 23 % 0% 2% 100 %
Yhteensa 57 % 16 % 17 % 9% 100 %
Viikki
0-1 4% 1% 85 % 11% 100 %
>1-2 24 % 18 % 53 % 6 % 100 %
>2-3 68 % 26 % 6 % 0% 100 %
>3-<5 52 % 44 % 0% 3% 100 %
25 55 % 44 % 0% 1% 100 %
Yhteensa 34 % 25% 36 % 5% 100 %

Kun Viikissa korkeintaan kahden kilometrin pdéssa sijaitsevaan harrastukseen kuljettiin padasiassa
kavellen, Pakilassa 43 prosenttia vastaajista kulki yli yhden mutta korkeintaan kahden kilometrin
paassa sijaitsevaan harrastukseen autolla. Pakilassa 57 prosenttia harrastusmatkoista kuljettiin
autolla, kun taas Viikissé vain 34 prosenttia.

Henkildauton suuri kulkutapaosuus Pakilassa oli poikinut my6s vilkkaan kimppakyytikéytannon.
Kyselyvastauksien mukaan jopa 18 prosentilla pakilalaisista lapsista pdaasiallinen kulkutapa har-
rastukseen oli harrastuskaverin vanhemman henkildauto. Viikissa vastaava luku oli vain 6 prosent-
tia. Pakilassa oli siis kehittynyt yhteiséllista kimppakyytikulkutapaa huomattavasti enemman kuin
Viikissa.

Kimppakyytien kayttoa kartoitettiin kyselyssd myds vanhempien nakdkulmasta (Taulukko 5). Kyse-
lyyn vastanneista vanhemmista 56 prosenttia oli tarjonnut kimppakyyteja lapsensa harrastuskave-
reille. Pakilassa tdma osuus oli jopa 72 prosenttia vastaajista, kun taas Viikissa 36 prosenttia. Paki-
lassa vain kaksi prosenttia vastaajista ei ollut koskaan kuullutkaan tallaisesta jarjestelysté ja Viikis-
sé vastaava osuus oli nelja prosenttia.

Taulukko 5. Kimppakyytijarjestelyn tunnettavuus ja kaytto

olen kuullut, mutta

Asuinalue en ole kuullut e olen kayttanyt Yhteensa
en kayttanyt

Pakila 2% 26 % 72 % 100 %

Viikki 4% 60 % 36 % 100 %

Yhteensa 3% 41 % 56 % 100 %
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3.1.2 Yksityisautoilun ja kestavien kulkutapojen suosio

Yksityisautoilu oli yleisin kulkutapa muilla kuin korkeintaan kilometrin pituisilla harrastusmatkoilla.
Taulukossa 6 kuvataan henkildautokyytien osuutta kulkutavoista eri etaisyyksilla ja eri ikaryhmisséa
(henkilbautokyydeiksi on laskettu sek& vanhemman etté harrastuskaverin vanhemman tarjoamat

kyydit).

Taulukko 6. Yksityisauton kulkutapaosuus eri ikdluokissa ja eri harrastusmatkaluokissa.

lkaluokka
Kaikki ik&luokat yhteensa
Harrastusmatkan
. 0-6 7-8 9-12 13-17 harrastusmatkan etaisuuden
pituus (km)
suhteen tarkasteluna
0-1 14 % 11% 1% 0 8 %
>1-2 60 % 55 % 34 % 19% 40 %
>2-3 85 % 69 % 60 % 16 % 57 %
>3-<5 65 % 85 % 69 % 36 % 63 %
25 86 % 89 % 67 % 52 % 68 %
Kaikki etaisyydet
yhteensa ikédluokan 51 % 58 % 50 % 38 %
mukaan tarkasteluna

Henkildauto oli alle kouluikéisten lasten p&aasiallisena kulkutapana korkeintaan kilometrin pituisilla
matkoilla jopa 14 prosentilla vastaajista. Henkildauton kulkutapaosuus kasvoi, kun matka piteni. 7—
8 -vuotiaat ovat ikdryhma, jossa yksityisautoilun kulkutapaosuus on suurin. Tama johtunee siita,
ettd koululaisten harrastukset monipuolistuvat ja harrastusmatkat pitenevat, kun harrastuksia etsi-
tdan omaa asuinaluetta kauempaa. Ensimmaisten kouluvuosien jalkeen lasten kyky kulkea harras-
tusmatkoja itsendisesti kehittyy, silla he ovat jo tottuneita kulkemaan koulumatkansakin ilman ai-
kuista. Taman vuoksi ikdryhméssa 9—-12 -vuotiaat henkildauton kulkutapaosuus on pienempi.

Ympadriston kannalta kestavat kulkutavat nousivat suosituimmiksi kulkutavoiksi Iahinn& hyvin lyhyil-
1& alle kilometrin matkoilla sek& 13—-17 -vuotiaiden ikaryhmassa keskipitkilla (3—5 kilometrin) mat-
koilla. Taulukon 1 (s. 16) mukaan pyoraily oli paaasiallinen kulkutapa 14 prosentilla lapsista ja julki-
nen liikenne taas 23 prosentilla. Hieman alle puolet aineiston lapsista ei pyoréillyt harrastukseen
talla hetkella ollenkaan. Samoin alle puolet lapsista ei kulkenut koskaan joukkoliikenteella.

3.2 Lasten itsenaisen kulkeminen

Yksityisautoilun osuuden suurta suosiota lasten harrastusmatkan kulkutapana selittdd osaltaan se,
etteivat kaikki lapset pysty kulkemaan itsenéisesti harrastuksiin, vaan tarvitsevat saattajan. Aineis-
ton mukaan 59 prosenttia kouluikéisista (7—17 -vuotiaat) lapsista kulki harrastuksiin paéasiassa
aikuisen saattamana. Koululaisista 52 prosentilla paaasiallinen kulkutapa oli yksityisauton kyydissa.
Niista koululaisista, jotka saatettiin harrastukseen, 89 prosenttia kulki henkildautolla, 3 prosenttia
julkisella liikennevélineell&, 2 prosenttia pyoralla ja 6 prosenttia kévellen (Taulukko 7).
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Taulukko 7. Saattajan kanssa kulkevien koululaisten kulkutavan vaihtelu

Kulkutapa Osuus (%)
Kéavely saattajan kanssa 6 %
Pydraily saattajan kanssa 2%
Julkisella likennevalineella saattajan kanssa 3%
Auto 89 %

Kyselyyn vastaajien keskuudessa arvostettiin lasten kykya suoriutua harrastuksiin itsenaisesti.
Jopa 81 prosenttia vastaajista oli tdysin tai jokseenkin samaa mielta vaitteen "Pidan tarkeéna, etta
lapsia opetetaan kulkemaan harrastuksiin itsenaisesti” kanssa.

Syita sille, etté lapsi saatettiin harrastukseen, oli useita. 34 prosenttia vastaajista kertoi lapsen har-
rastuksen vaativan valineita, joita lapsen on vaikea kuljettaa yksin. Reilut puolet vastaajista piti
kulkureittia niin vaarallisena, etté halusi saattaa lapsen. Harrastusmatkat ovat joissain perheissa
erityisen tarkeita hetkia siksi, ettd vanhempi sai viettda aikaa lapsensa kanssa kiireisen arjen kes-
kella. Jopa 77 prosentilla vastaajista yhtenad syyna lapsen saattamiseen oli halu viettaa aikaa lap-
sensa kanssa ja 55 prosenttia kertoi haluavansa seurata lapsen edistymistéa ja kulkevansa siksi
mukana. Lasten harrastus yhdisti myds vanhempia ja 55 prosenttia vanhemmista perusteli lasten
saattamista myos sillg, etté oli mukava nahda lapsen harrastuskaverin vanhempia.

Se, ettei lapsi viela osannut kulkea itsenaisesti harrastukseen, oli luonnollisesti merkittava syy lap-
sen saattamiseen ja 64 prosentille vastaajista tama oli tarkea tai jokseenkin tarkea syy. Ne van-
hemmat, jotka saattoivat koululaisensa harrastukseen, suhtautuivat keskimaaraista kriitisemmin
lasten itsendiseen kulkemiseen. 39 prosenttia kouluikéisen lapsensa saattavista ei nédhnyt tarpeelli-
seksi sita, etté lapsi kulkisi itsendisesti harrastuksiin. Naissa perheissa oli padasiassa 7- ja 8-
vuotiaita koululaisia.

Kyselyn avoimissa vastauksissa saattamista selitettiin padasiassa kiireelld. Joskus harrastukseen
ei kerta kaikkiaan ehtinyt ilman autokyytia. Tatd useammin syyna oli se, ettd aikaa haluttiin sdastaa
sille, ettd lapsi ehtii syoda ja tehda laksyt ennen harrastusta. Lasta ei haluttu lahettaa harrastuksiin
julkisella likennevalineelld, jos yhteydet olivat heikot, jos matka kesti pitkédan tai tarjolla ei ollut suo-
raa yhteytta. Usein toistunut syy oli myos se, ettéd harrastus loppui niin mydhaén, ettei lapsi olisi
ehtinyt ajoissa nukkumaan, mikali olisi kulkenut joukkoliikenteella. Joukkoliikennetté tai pyorailya ei
pidetty tuolloin mydskaan turvallisena vaihtoehtona.

Lapsen saattamista perusteltiin myds silla, ettd haluttiin seurata, miten harrastusryhméa johdetaan
seka silla, ettei lasta saanut muuten lahtemaan harrastukseen. Osa vanhemmista kulki lapsen
kanssa siksi, etta heilla oli lapsen kanssa yhteinen harrastus tai oma harrastus samassa paikassa.
Liséksi osa vanhemmista oli mukana harjoituksissa valmentajina.

Teini-ikaisten itsendinen harrastusmatkakulkeminen oli Viikissa Pakilaa yleisemp&a. Kun 85 pro-

senttia 13—17 -vuotiaista viikkildislapsista kulki harrastukseen paaasiassa ilman saattajaa joukkolii-
kenteelld, Pakilassa vain 30 prosenttia vastaavasta ikdluokasta kaytti padasiassa joukkoliikennetta
ilman saattajaa. 58 prosenttia tasté ikaluokasta kulki Pakilassa harrastukseen vanhempien autolla.
Harrastuspaikkojen sijoittumisella ja joukkoliikenneyhteyksilla on varmasti vaikutusta tuloksiin, mut-
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ta merkittdvad on myos se, ettd Pakilassa lyhyidenkin harrastusmatkojen kulkemiseen kaytettiin
herkemmin yksityisautoa kuin Viikissa (ks. luku 3.1.1.).

TyoOpajakeskusteluissa lapsen saattaminen pyoralla tai joukkoliikenteella harrastuksiin nahtiin en-
nen kaikkea valivaiheena, jonka aikana vanhempi opetti lapselle reitin ja varmistui siita, etta lapsi
osasi kulkea harrastukseen my®@s itsenaisesti. Kuvissa 5 ja 6 on kuvattu joukkoliikenteen kayt-
toyleisyyttd kummallakin kohdeasuinalueella erikseen. Kuvioissa on eroteltu joukkoliikenteen kayttd
saattajan kanssa seké ilman saattajaa.

Julkisen liikenteen kaytté eri ikdkausina Pakilassa

Saattajankanssa llIman saattajaa

100 % — — — — D
80%
60%
40%

o B [

o B . N
0-6 7-8 9-12 13-17 0-6 7-8 9-12 13-17
Ikakaudet
W padasiallinen kulkutapa Joskus  Oei koskaan

Kuva 5. Julkisen lilkkenteen kayttd Pakilassa saattajan kanssa ja ilman saattajaa eri ikékausina.

Julkisen liikenteen kaytté eri ikdkausina Viikissa

Saattajankanssa llIman saattajaa
100 % — — ]

80%

60%

40%

20% I

0% . . | |
0-6 7-8 9-12 13-17 0-6 7-8 9-12 13-17
Ikakaudet
W padasiallinen kulkutapa Joskus  Oei koskaan

Kuva 6. Julkisen liikenteen kaytt6 Viikissa saattajan kanssa ja ilman saattajaa eri ikékausina.

Viikissa julkisen liikenteen kéayttd oli suositumpaa kuin Pakilassa. Tarkasteltaessa julkisen liiken-
teen kayttoa eri ikaryhmisséd huomataan, ettd idn kasvaessa matkat saattajan kanssa vahenivat
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samalla kun julkisen liikenteen itsendinen kaytto lisdantyi. Viikkilaiset lapset kulkivat aineiston mu-
kaan jo alle kouluikaisina enemman joukkoliikenteelld saattajan kanssa kuin pakilalaiset lapset. He
oppivat ja tottuivat nin jo ennen itsendisen kulkemisen kautta kayttamaan joukkoliikennettd. Tama
on varmasti yhtena syyna sille, etta teini-ikaiset viikkilaiset kulkivat harrastuksiin pdaasiassa itse-
naisesti joukkoliikenteella.

Itsendistd harrastusmatkakulkemista tarkasteltiin kyselyssd myds asennevaittdmien avulla
(Taulukko 8). Puolet vastaajista oli taysin tai jokseenkin samaa mielta siita, etté toisluokkalaisen
tulisi kyeta kavelemaan kahden kilometrin harrastusmatka itsenaisesti. 28 prosenttia oli taysin tai
jokseenkin eri mielta. Vaade toisluokkalaisen kyvysta pyorailla neljan kilometrin matka harrastus-
paikalle ei saanut yhté suurta suosiota, silla eri mielté oli 40 prosenttia vastaajista. Kuitenkin jopa
37 prosenttia oli tamankin vaitteen kanssa samaa mielta.

Taulukko 8. Lasten itsendiseen kulkemiseen liittyvat asennevaittamat

Taysin tai ei samaa taysin tai
Asennevaittamat jokseenkin eika eri jokseenkin  Yhteensa
samaa mielté mielta eri mieltd
Toisluokkalaisen tulisi kyeta kéavelemaan 50 % 22 0 28 % 100 %

kahden kilometrin harrastusmatka itsenaisesti.

Toisluokkalaisen tulisi kyeta pydraileméaéan
neljan kilometrin harrastusmatka itsenaisesti, 37 % 23 % 40 % 100 %
jos reitilla on pyoratie.

Pidan tarkeana, etta lapsia opetetaan kulke-

s i 81 % 12% 7% 100 %
maan harrastuksiin itsenaisesti.

Asuinalueiden valilla ei ollut juurikaan eroa naiden vaitteiden hyvaksymisessa. Pakilassa niiden
kannatus oli yllattden hieman korkeampi. Myds vaitteeseen "Pidan tarkeana, etta lapsia opetetaan
kulkemaan harrastuksiin itsenaisesti” suhtauduttiin Pakilassa hieman mydtamielisemmin kuin Vii-
kissa.

3.3 Harrastusvalinta ja harrastusmatkan pituus

Lapsen harrastuksen valinnalla on suuri merkitys sille, kuinka pitkéksi harrastusmatka muodostuu
seka sille, mitka kulkutavat koetaan sopivina vaihtoehtoina. Lahiharrastukseen on lyhyt matka ja
erilaisten yhteiskuljetusten ja kulkutapojen syntyminen on helpompaa kuin silloin, kun harrastus-
paikka on kaukana ja harrastuskaverit eivét tule samalta asuinalueelta.

Vanhempien nakemyksia alueen harrastusmahdollisuuksista ja harrastuksen valintaan vaikuttavis-
ta tekijoita kartoitettiin asennevaittamien avulla (Taulukko 9).
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Taulukko 9. Harrastamiseen ja harrastuksen valintaan liittyvat tekijat.

[ c c —
@  += ] = i© — H]
© £gg Ss <3 Og 2
Asennevaittamat =& QET oc o E 7O g
2 © V ©'c - © n = >'E =
€8 s°F §° 53 F £
il = o) o) =
E;:?;s:irskeana, etté lapsella on ohjattu 45 % 37 % 11 % 6 % 1% 100 %
Alueella on hyvéat mahdollisuudet omatoimi-
seen harrastamiseen ja leikkiin, joten tarve 5% 23 % 38 % 30 % 4% 100 %
ohjatulle harrastustoiminnalle on véahainen.
Olen tyytyvainen asuinalueeni tarjoamiin
lapsille suunnattuihin harrastusmahdolli- 20 % 40 % 22% 15% 3% 100 %
suuksiin.
Julkisen liikenteen yhteyd.et asumal.ueel- 8% 19 % 23 9 38 % 11 % 100 %
tamme harrastuspaikkoihin ovat heikot.
Pydratieyhteydet asuinalueeltamme harras- 204 706 18 % 51 % 21 % 100 %

tuspaikkoihin ovat heikot.

Lapseni harrastusvalintaan vaikuttaa paa-
osin vanhempien nakemys siitd, mika har- 3% 24 % 23 % 39 % 11 % 100 %
rastus lapselle sopisi.

Lapseni harrastuksen valintaan vaikuttaa

padasiassa se, mité lapsi itse haluaa harras- | 64 % 29 % 5% 2% 0% 100 %
taa.

Valitessani lapselle harrastusta kéyn ensin

lapi lahialueen harrastusmahdollisuudet, 57 % 27 % 9% 5% 2% 100 %

jotta matkasta ei muodostu liian pitkd.

Etsin lapselleni sopivaa ohjattua harrastusta 36 % 32 0% 17 % 12 % 304 100 %
padasiassa asuinalueeltamme.

Olen valmis kuljettamaan lastani harrastuk-

siin asuinaluettamme kauemmaksikin Hel- 38 % 37 % 7% 14 % 4% 100 %
singin alueella.
LI_j{a;gsen harrastus rasittaa perheemme talo- 70 21 % 19 % 26 % 26 % 100 %

Lapsen harrastus rasittaa perheemme arkea

NPT ; 4% 17 % 20 % 32% 27 % 100 %
viemalla paljon aikaa.

Harrastusmatkojen rasittavuus vaikuttaa
siihen, mita lapseni saa harrastaa ja kuinka 6 % 24 % 20 % 28 % 22 % 100 %
usein.

Valtaosa vastaajista piti tdrkeéna, etté lapsella on ohjattu harrastus. Valtaosa vastaajista oli myds
tyytyvaisia oman asuinalueensa harrastustarjontaan seka julkisen liikenteen etta erityisesti pyora-
tieyhteyksiin harrastuspaikalle. 27 prosenttia vastaajista kertoi, etté lapsen harrastusvalintaan vai-
kuttaa paaosin vanhempien nakemys siitéa, mika harrastus lapselle sopii. Kuitenkin lahes kaikki
olivat sitéd mielta, ettéd lapsen harrastuksen valintaan vaikuttaa pddasiassa se, mité lapsi itse haluaa
harrastaa.

Oli hyvin tavallista, etté etsittdessa lapselle harrastusta kaytiin ensin lapi lahialueen harrastusmah-
dollisuudet, jotta matkasta ei muodostu liian pitké. 68 prosenttia vastaajista ilmoitti etsivansa sopi-
vaa harrastusta paédasiassa omalta asuinalueeltaan. Kuitenkin 75 prosenttia vastaajista oli valmiita
kuljettamaan lasta harrastuksiin omaa asuinaluetta kauemmaksi.

Kyselyssa tiedusteltiin myds sité, rasittavatko lasten harrastukset perhetta. Vajaa kolmannes vas-
taajista koki niiden rasittavan perheen taloutta ja viidennes taas perheen arkea viemalla paljon
aikaa. Melkein kolmanneksessa perheista harrastusmatkojen rasittavuus vaikutti siihen, mita lapsi
saa harrastaa ja kuinka usein.
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Pakilan ja Viikin asukkaiden vastaukset eivat juuri eronneet toisistaan. Pakilassa oltiin hieman tyy-
tymattomampia harrastuspaikkojen joukkoliikenneyhteyksiin seka koettiin useammin lasten harras-
tusten rasittavan perheen arjen ajankaytt6a.

Lasten harrastusmatkojen pituus vaihteli niin, ettéd lahiharrastusten maara vaheni lapsen ian karttu-
essa ja yha suurempi osuus harrastuksista oli yli viiden kilometrin paassa kotoa. Kuvassa 7 on
esitetty harrastusmatkojen pituuksien suhteellisen osuuden vaihtelu eri ikdkausina. Harrastusmat-
kat on jaettu kuviossa kolmeen eri luokkaan. Lahiharrastusmatkat ovat 0-3 kilometrin matkoja,
l&hiseutuharrastusmatkat yli kolmen mutta alle viiden kilometrin matkoja ja kaukoharrastusmatkat
vahintaan viiden kilometrin harrastusmatkoja. Kun matkat oman asuinalueen léhiharrastuspaikkoi-
hin muodostivat pddosan kaikista harrastusmatkoista alle kouluikdisend seka 7—8 -vuotiaana, oli
tilanne toinen tatd vanhempana. 9-12 -vuotiaana lahiharrastusmatkoja oli yhta paljon kuin kauko-
harrastusmatkoja. 13—17-vuotiailla kaukoharrastusmatkat olivat jo selvasti yleisin matkatyyppi lahi-
harrastusmatkojen osuuden ollessa vain 30 prosentin luokkaa.

Harrastusmatkojen pituuskategorioiden osuudet

kaikista matkoista
70%
60%
50%
40%
0-3 km
30%
»3-<5 km
20%
= 5km
10%
0%
0-6 7-8 9-12 13-17

Harrastajien ikdakausi

Kuva 7. Harrastusmatkojen pituuksien osuudet kokonaismatkoista ikékausin mukaan jaoteltuna.

Toive lapselle ja vanhemmalle mieluisan lahiharrastuksen 16ytymisesta tuli esille niin kyselyvasta-
uksissa kuin tydpajoissa. Samoin ajatus siitd, ett koululaisena kehittyva taito kulkea matkoja itse-
naisesti tulisi helpottamaan vanhempien kuljetusrumbaa. Oman alueen harrastustarjonta ei kuiten-
kaan aina riittdnyt kaikille. Liséaksi monissa lajeissa asuinalueiden koulujen salit ja pelikentat k&avivat
ian karttuessa pieniksi ja pienelle lapselleen kivan lahiharrastuksen valinneet vanhemmat huoma-
sivat joutuneensa tilanteeseen, jossa lapsen harjoitukset sijaitsevatkin eri paikoissa kaukana omal-
ta asuinalueelta. Kyse ei siis aina ollut siita, etta olisi tietoisesti valittu harrastus yli viiden kilometrin
matkan paasta, vaan harjoitusten siirtyminen omaa asuinaluetta kauemmaksi tuli tydpajakeskuste-
luiden mukaan monille vanhemmille yllatyksena.

Hyvan esimerkin muuttuvista harrastusmatkoista tarjosi hankkeen kokeiluosuuteen osallistuneiden
koripalloilijoiden harrastuspaikkahistoria. Kokeilun aloitustydpajassa kavi ilmi, etta joukkueen har-
rastuspaikka oli harrastuksen aloitusvaiheessa 6-vuotiaana lahella kotia Pakilassa, mutta 9-
vuotiaasta lahtien harjoituksia pidettiin myds Pakilan ulkopuolella. Liséksi harrastuspaikka on vaih-
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dellut vuosittain. 13-vuotiaana harrastuspaikkoja oli ollut jo 11 kappaletta. 13-vuotiailla pelaajilla
tilanne oli helpottunut, silla paikkoja oli enaa kaksi ja ne tulivat pysymaan jatkossakin samoina.
Joukkuejohtajan mukaan syyna salivaihdoksille on se, etteivat isot lapset endd mahdu pieniin |a-
hisaleihin. Koripallojoukkueen harrastuspaikkojen sijainnit eri ikdvuosina on esitetty kuvassa 8.

Koripalloharrastajien harrastuspaikat ikavuosina 6-13

Harrastajan koti merkitty tahdella

e \ Ik-
Vantaa (€71 i
A Vanda u N Harrastuspaikat
Sanomala
Backas
Haltiala el 8 | Pakila (keltainen)

-~

Pakila (keltainen)

Go o acka
W
‘ Malminkartsno Qﬁ' ' T .

Maimgérd 8 Pakila (keltainen)
. dg ' GA g | Pakis
| r,usli-'a.nh.j’ oo Uutena: Kaisaniemi {oranssi)
LepoBvaRra Tk Pakila, Kaisaniemi
Alberga ” 10 | Uutena: Torpparinmaki, Arabianranta,
0 Sofianlehto Qulunkyla, Paloheina, (punainen)
Soficlund
| £78)

Kaisaniemi, Torpparinmaki, Paloheina

‘ Rencigied | Uutena: Maimi, it3-Pakila (lila)
:ja' ki Malmi, ita-Pakila
€l ! Laajasalo 12 Uutena: Kapyls, Kumpula, Pukinmaki
5 Helsingfors Degerd (sininen)
opelund otas 13 | Malmi, Kapyls

Santahaming

Kuva 8. Koripalloilijoiden harrastuspaikat ikdvuosina 6-13.

4 Kokeiluhankkeet

Hankkeen aikana polkaistiin kayntiin kokeiluja, joissa lapset, jotka olivat aiemmin kulkeneet harras-
tuksiin henkildautolla, kokeilivat joukkoliikennettd, pyorailya seké Kutsuplus-palvelua (kutsutoimin-
nolla toimiva pikkubussi).

Kokeilumahdollisuutta tarjottiin niille perheille, jotka olivat osallistuneet vuonna 2014 tehtyyn kyse-
lyyn ja ilmoittaneet olevansa kiinnostuneita seuraamaan hanketta. Kokeiluun valikoitui 4 harrastaja-
ryhmaa, kaksi ensisijaisesti julkista liikennetta kayttavaa ryhmaa Pakilasta ja kaksi ensisijaisesti
Kutsuplus-palvelua kayttavaa ryhmaa Viikista.

Ryhmille jarjestettiin alkutapaaminen, jossa kaytiin 1&pi uuden kulkutavan yksityiskohdat seka kes-
kusteltiin yleisella tasolla lasten harrastusmatkaliikkumisesta ja sen haasteista alueella (Kuva 9).
Kokeiluun osallistujille annettiin matkapaivakirjakaavake, johon he kirjasivat, miten matka sujui.
Kokeilun loppupuolella he tayttivat kyselykaavakkeen, jossa arvioivat kokeilun onnistumista. Kokei-
luun osallistuneita lapsia sekd vanhempia myds haastateltiin. Seuraavissa luvuissa kuvataan kokei-
luja ja arvioidaan niiden onnistumista. Kulkutapoihin liittyvat kehitysideat on koottu lukuun 5, jossa
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kulkutapoja arvioidaan myds kyselyaineiston seka tydpajoissa esiin tulleiden kehitysideoiden avul-
la.

Kuva 9. Ty6pajan alkutapaamisessa kaytiin 1&pi reittisuunnitelma ja keskusteltiin alueen harrastus-
matkojen haasteista. Kuva Sanna Ahonen.

4.1 Pakila

Pakilan liikkumiskokeiluissa hyddynnettiin HSL:n Reittiopas-palvelua, jonka avulla etsittiin sopivia
reitteja harrastuspaikoille. Palvelu oli kokeiluun osallistuneille vanhemmille ja lapsille entuudestaan
tuttu.

4.1.1 Koripalloilijat

Nelja 13-vuotiasta koripalloilijaa osallistui hankkeeseen kokeilemalla bussia matkalla kotoaan Paki-
lasta harrastukseen Malmille. Koripalloilijat olivat aiemmin kulkeneet lahes yksinomaan henkilbau-
tolla kimppakyydilla.

Joukkoliikennekokeilua edeltdneessé tydpajassa perheille esiteltiin erilaisia reittivaihtoehtoja, jotka
oli muodostettu HSL:n Reittiopas-palvelun avulla. Pakilasta Malmille paasi useita reitteja, jotka
erosivat toisistaan matka-ajan ja vaihtojen maaran suhteen (Kuva 10).



Ehdotus 1. Linja 552

eSuora yhteys, 35 min, 1,4 km kavelya
eVuorovali

16-17, 15min

17-18, 20 min

18-19 30 min

(liikennainti loppuu klo 19)

Ehdotus 2. Linja 554

eSuora yhteys, 35 min, 1 km kavelya
eVuorovili

16-18, 20 min

18->30 min

Ehdotus 3. Linja 67 ja
I-juna

o1 vaihto, 33 min, 1,3 km kavelya
eVuorovili
16-18, 10 min
18-19.30 15 min
19.30-> 20 min
oMy0s 66 A kulkee valia Alkutie — Képylan
asema

Ehdotus 4. Linjat 67 + 560

o1 vaihto; 39 min; 0,7 km kavelya
eTurvalliset vaihto- ja paatepysakit
eVuorovili 67

16-18, 10 min

18-19.30 15 min

19.30-> 20 min
eVuorovdli 560

16-19, 8-10 min

19-20 15 min

Kuva 10. Reittivalinnat valilla Pakila-Malmi. Lahde HSL:n Reittiopas (2015).
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Aloitustydpajassa kaytiin 1api eri vaihtoehdot ja arvioitiin niiden hyvia ja huonoja puolia. Nopein ja
vaihdoton reitti ei ollut kokeiluun osallistujien mielesta paras, vaan he valitsivat ehdotuksen 4, vaik-
ka se oli hitain ja sisalsi bussivaihdon. Reittia pidettiin turvallisena, silla lasten ei tarvinnut kulkea
Malmin aseman ja kauppakeskuksen kautta, vaan he jaivat kyydista ennen Malmia. Vaihtoehto 3
sisalsi vaihdon Oulunkylan asemalla, jota my6ds haluttiin valtella turvallisuussyista. Reitti 4 sisélsi
vaihdon, mutta se tapahtui Paloheinéan pientaloalueella, jota pidettiin turvallisena alueena.

Reittivalintaan vaikutti myos se, etta reitin 4 molempien bussien vuorovali tihed, joten busseja ei
tarvinnut odottaa pitkdan pysakilla.

Kokeilun arviointi

Kokeilu onnistui erittéin hyvin ja uutta kaytantda tullaan jatkamaan (Kuva 11). Kokeiluun osallistujat
ilahtuivat siita, etta viideskin joukkueen jasen kaytti samaa reittia tullen mukaan toiselta pysakilta.
Osalllistujien mukaan ainoana haasteena oli se, ettd joukkuekavereiden kanssa jutellessa oli riski
ajaa oman pysakin ohi.

Kuva 11. Pakilan koripalloilijat bussipysékilla. Kuva Sanna Ahonen.

4.1.2 Sulkapalloilijat

Kaksi sulkapalloilua harrastavaa 13-vuotiasta kulki harrastukseen Pakilasta Itdkeskukseen. Kulku-
tapana oli ollut aiemmin henkildauto, mutta nyt he kokeilivat bussia. Aloitustydpajassa perheille
esiteltiin suora bussireitti, joka vaati jonkin verran kdvelya molemmissa paissa (Kuva 12). Keskus-
teluissa esitettiin myds, ettd Pakilan paassa olisi mahdollista kayttaa pyorad, joka jatettaisiin bussi-
pysékille Keha I:n varteen. Pysékilla ei tosin ollut runkolukitusta mahdollistavia pyoratelineita ja
taman vuoksi pyoran jattaminen pysakille arvelutti perheita (kuvat 13 ja 14).
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Harrastusmatka
Pakila — Itdkeskus

Linja 54

= 1,6 km kavelya

= Vuorovali
= Menomatkzllz 10 min
= Kotimatkzlla 15 min

Kuva 12. Sulkapalloilijoille ehdotettu reitti valille Pakila-itdkeskus. Lahde HSL:n Reittiopas (2015).

Kokeilun arviointi

Kokeilu sujui hyvin ja reitiksi valikoitui lasten tahdosta yhteys, joka kulki Oulunkylan kautta. Oulun-
kyla oli lapsille tuttu paikka, silla he kavivat siella koulua ja olivat joskus aiemmin kulkeneet sita
kautta myods harrastukseen. Harrastuskaverin matkaseura koettiin tarkeéksi ja jos toinen ei paassyt
harrastukseen, pyysi toinen lapsi vanhemmalta kyydin. Koska harjoitukset olivat rankat ja loppuivat
myo6haan, lapset haettiin kotiin autolla. Uutta kulkutapaa tullaan jatkamaan ja vanhemmat olivat
tyytyvaisia, etta lapsilla on nyt valmius kulkea harrastukseen itsendisesti.

Kuva 13. Pakilan uudet runkolukittavat pyo- Kuva 14. Vaihtopysakki Keha I:n varrella, ei
ratelineet. Kuva Olli Sotka. pyorételineitd. Kuva Sanna Ahonen.
4.2 Viikki

Viikin kokeiluissa kaytettiin HSL:n Kutsuplus-palvelua. HSL jarjesti kutsupohjaista likennetta run-
saat kolme vuotta kestdneena kokeiluna. HSL luopui Kutsuplus-liikenteesta kustannussyista vuo-
den 2015 lopussa. Mahdollisesti jokin muu toimija jatkaa likenndintia mydhemmin. Kutsuplus ol
minibussi, joka tilattiin ennakolta, ja joka kulki pysakiltd pysékille. Osa pyséakeista oli virtuaalipysak-
keja. Kutsuplus ajoi tilausten mukaan, eika silla ollut valmista reittid tai aikataulua. Samaan suun-
taan menevia otettiin samaan kyytiin, jos asiakkaalle luvattu aikataulu sen salli. Pikkubussissa oli 9
asiakaspaikkaa.
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Kyydin pystyi tilaamaan enintdan 45 minuuttia ennen [aht64 ja tilaus tehtiin internet-sovelluksen
avulla tai tekstiviestilla. Matkan perushinta oli 3,50 euroa, jonka pé&élle tuli 0,45 euroa kilometrilté&.
Matkasta sai ryhmaalennuksen seuraavasti: 2 henkil6d -20 prosenttia, 3 henkiléad —30 prosenttia, 4
henkilda —40 prosenttia ja 5 tai useampi henkilé —50 prosenttia. Edellytyksena oli, etta henkilét
kulkivat samalta lahtdpysakiltd samalle maaranpaépysakille. Palvelu oli kaytossa arkisin kello 6-24
valilla Keha I:n sisalla.

Kuva 15. Kutsuplus-minibussi Viikissa. Kuva Sanna Ahonen.

4.2.1 Sirkuskoululaiset

Kaksi 11-vuotiasta viikkilaista sirkuskoululaista kayttivat Kutsuplus-palvelua syksyn 2015 ajan. Sir-
kuskoululaiset kulkivat Viikistd Suvilahteen kello 14.30, jolloin vanhemmat olivat viel& tdissa.

Kokeilun arviointi

Matka Kutsuplus-palvelulla oli sujunut hyvin ja Kutsuplus oli hieman nopeampi kuin vélia ajava
bussi. Lapset olivat erityisesti kokeilun alussa innostuneita uudesta kulkutavasta (kuvat 16 ja 17).
Kutsuplus-palvelun tilaamisessa oli valilla ongelmia, silla lasten vanhempien piti tilata kyyti kesken
tyopdaivan. Ajan Ioytaminen tahan oli valilla haastavaa. Lisaksi kyydin tilaus ei aina onnistunut, kos-
ka autoja ei ollut saatavilla juuri siihen aikaan, kun niita olisi tarvittu. Harrastus alkoi klo 15 ja lapset
paasivat koulusta klo 14. Riippumatta siitd, menivatkd he bussilla vai Kutsuplus-kyydilla, aikaa kou-
lusta kodin kautta pyséakille siirtymiseen oli vahan. Epavarmuus siitd, oliko vanhempi saanut tilattua
Kutsuplus-kyydin vai ei, oli tuntunut lapsista tassa kiireessa hieman stressaavalta. Saannéllisesti
vakioreittia kulkeva bussi tuntui kokeilun loppupuolella turvallisemmalta valinnalta.

Kokeilun hy6tyna pidettiin sita, ettd palvelu oli tullut perheille tutuksi. Harrastusmatkoihin perheet
olivat valmiita kayttdma&an palvelua jatkossa vain satunnaisesti. Toinen perhe innostui kayttaméaan
palvelua aikuisten menoihin ja oli siihen erittain tyytyvainen.
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Kuva 16. Pikalounas pysakilla ennen Kuva 17. Kutsuplus-kyyti saapui ajallaan.
harrastuksia. Kuva Sanna Ahonen. Kuva Sanna Ahonen.

4.2.2 Salibandyn pelaajat

Kolme 11-vuotiasta viikkildista salibandyn pelaajaa otti osaa hankkeen kokeiluun kulkemalla har-
rastukseen Kutsuplus-palvelulla ja valilla pyoralla. Pelaajat kulkivat Viikista Myllypuroon ja aiemmin
heidat oli kuljetettu harrastukseen autolla tai he olivat kulkeneet sinne pyoralla aikuisen kanssa,
joskus my6s keskenaan.

Matka pelaajien kotoa harrastukseen oli pyoratieta pitkin vain reilun kolmen kilometrin pituinen ja
kesti HSL:n pyorailyn reittioppaan mukaan 13 minuuttia (kuva 18). Lapset olivat pydrailleet matkan
ensin monta kertaa vanhempiensa kanssa ja oppineet nain reitin. Salibandymaila oli kulkenut ensin
vanhemman repussa ja kun tima oli tuntunut riittdvan turvalliselta kuljetustavalta, olivat lapset saa-
neet luvan pyorailla keskendan mailat omissa repuissaan.
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Kuva 18. Pyoréareitti Viikki-Myllypuro. Lahde HSL:n pydrailyn... (2015).
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Syksyn pimeilla pyorailyn rinnalle otettiin Kutsuplus-kyyti. Joukkoliikenneyhteydet Myllypuroon oli-
vat perheiden mielesté heikot, silla sinne ei ollut suoraa bussiyhteytta ja vaihto edellytti kavelya
Kivikon liittyman alueella (kuva 19). Ajallisestikin tdma oli pyorailyyn verrattuna huono vaihtoehto,
silla Reittioppaan tietojen mukaan matka kestaa 27 minuuttia. Kutsuplus-palvelun avulla lapset
saivat nopean ja vaihdottoman yhteyden harrastuspaikalle.
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Kuva 19. Joukkoliikennereitti Viikki-Myllypuro. Laéhde HSL:n Reittiopas (2015)

Kokeilun arviointi

Kokeiluun osallistuneet perheet olivat tyytyvaisia Kutsuplus-palveluun. Lasten mielesta sita oli
helppo kayttaa ja he suosittelisivat sita muillekin lapsille. Kutsuplus-palvelua ei saanut tilattua har-
rastuspaikan lahimmalle pysékille, mutta tdma ei ollut kokeiluun osallistujien mielesta suuri ongel-
ma.

Perheet olisivat jatkaneet Kutsuplus-palvelun kayttéa ainakin yhtena kulkutapana, ellei se olisi lo-
pettanut toimintaansa vuoden 2015 lopussa. Lasten harrastusmatkakokeilu poiki myos salibandyn-
harrastajaperheisséd muita Kutsuplus-palvelun kayttékohteita, joista tarkemmin luvussa 5.1.
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5 Kestavan liikkkumisen kulkutavat kayttajien arvioitavana ja kehitettavana

5.1 Kutsuplus

Kutsuplus-palvelu esiteltiin asuinalueiden vanhemmille lahetetyssa kyselyssa ja vanhempia pyydet-
tiin arvioimaan sen kiinnostavuutta. Kutsuplus-palvelua arvioitiin myos tyépajoissa ja Kutsuplus-
palvelukokeilun yhteydessa.

Kyselyvastauksissa yli puolet vastaajista piti sit& hyvin tai jokseenkin kiinnostavana ja vain yhdek-
sén prosenttia ei lainkaan kiinnostavana (Taulukko 10). Kutsuplus-palvelua oli kayttéanyt nelja pro-

senttia vastaajista ja 79 prosenttia oli kuullut palvelusta, vaikkei ollut kayttényt sita.

Taulukko 10. Kutsuplus-palvelun kiinnostavuus lasten harrastusmatkojen kulkutapana.

_ hwvin Kiin jokseenkin on 0saa ei kovin- ei lainkaan
Asuin- y kiinnosta- kaan kiin- kiinnosta- Yhteensi
alue nostava sanoa
va nostava va
Pakila 20 % 38 % 11% 25 % 6 % 100 %
Viikki 23 % 31 % 11 % 24 % 12 % 100 %
Yhteensa 21 % 35 % 11 % 24 % 9% 100 %

Kutsuplus lasten harrastusmatkojen kulkutapana

Kutsuplus-palvelun arvioitiin sopivan erityisesti harrastusmatkoihin, joihin ei ole vaihdottomia jouk-
koliikenneyhteyksia. Sen arvioitiin sopivan jo seitseman-kahdeksanvuotiaalle lapselle. Sita pidettiin
turvallisempana kuin tavanomaista bussia, silla kyydissd matkustaa vain pieni joukko ihmisia ja
vastaajat pitivat epatodennakoéisend, ettd Kutsuplus-palvelussa esiintyisi hairiokayttaytymista. Hai-
ridité syntyy todennakoisimmin liikenteen solmukohdissa merkittavilla vaihto- ja paatepysakeilla,
joita pystyttiin valttelemaan suoralla Kutsuplus-yhteydella.

Palvelun etuna nahtiin se, ettei lapsen tarvitse osata tietdd missa pitaa jaada pois ja missa vai-
heessa pitdd painaa stop-nappulaa. Pienessa bussissa kulkiessaan lapsi voi myds helpommin
kysya kuljettajalta apua, jos on epétietoinen.

Erityisesti Kutsuplus-palvelun arvioitiin sopivan matkoihin vieraisiin paikkoihin, esimerkiksi pelimat-
koille. Pelaajien pitda usein olla pelipaivina paikalla paljon ennen kuin pelit alkavat ja yhtena ideana
esitettiin, ettd pelaajat voitaisiin lahettaa Kutsuplus-palvelulla pelipaikalle, kun taas kannustusjou-
kot, eli muu perhe, tulisi paikalle vasta kun pelit alkavat. Se sopisi myos tilanteisiin, jolloin kimppa-
kyytiin olisi enemmaén tulijoita kuin henkildautoon mahtuu. Palvelun vahvuutena pidettiin sitd, etté
se voisi toimia tiukkojen tilanteiden pelastajana. Téllaisia ovat tilanteet, jolloin vanhempien kyyti-
rengas pettad, eiké kenelldkaan olisi aikaa hoitaa kuskausta seka tilanteet, joissa perheen lapsilla
on harrastukset samaan aikaan eri paikoissa ja molemmat hankalissa paikoissa.

Vastauksissa tuotiin esille, ettd vaikka harrastus ja kulkeminen maksavat jo nyt paljon, julkista lii-
kennetta kallimpaa Kutsuplus-palvelua voitaisiin kayttaa silloin talldin, koska silla saisi arkeen pien-
ta ylellisyytta.
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Eniten Kutsuplus-palvelussa arvelutti sen hinta, jonka takia sité pidettiin liian kalliina useita kertoja
viikossa toistuviin harrastusmatkoihin. Myos tilaussysteemi, erityisesti se, etta tilauksen pystyi te-
kemaan korkeintaan 45 minuuttia ennen kyytia, tuntui hankalalta. Kokeiluun osallistuneissa per-
heissa kyydin tilaaminen lapselle kesken oman tydpaivan oli osoittautunut hankalaksi.

Vaikka toiset arvioivat Kutsuplussan sopivan tavanomaista bussiyhteyttd paremmin 7—8 -vuotiaan
lapsen kulkutavaksi, toisten vanhempien mukaan vakioreitti ja -aikataulu tuovat lapselle turvallisuu-
dentunnetta. Lapsi voi myos kokea hAmmentéavana sen, ettd Kutsuplus-bussi voi kulkea méaran-
paéhan eri reitteja.

Erityisesti lasten harrastusmatkakaytttd seké muuta perheen kaytt6a palvelulla olisi ollut viikonlop-
puisin, jolloin palvelua ei ollut tarjolla. Myds toiminta-alueen toivottiin olevan laajempi, jotta palvelul-
la paasisi paikkoihin, joihin muut julkisen liikenteen yhteydet olivat erityisen heikot.

Muut kayttokohteet

Ty6pajoissa kuvattiin Kutsuplus-palvelun muita kayttékohteita ja visioitiin tilanteita, joissa sille voisi
olla kayttoa. Palvelua oli kaytetty lasten harrastusmatkojen liséksi myds isovanhempien kylailyreis-
sulla ja se oli tilattu lapsenvahdille illan paatteeksi kotiinpaluun kulkutavaksi.

Kutsuplus-palvelun néhtiin sopivan lasten harrastusmatkojen lisaksi muihinkin lapsiperhearjen tilan-
teisiin. Esimerkiksi siité olisi apua jarjestettaessa lasten synttarikutsut huvittelukeskuksissa (Hop-
lop, Megazone), jotka sijaitsevat kaukana kotoa ja jonne lapset pitdisi muuten vieda henkildautolla.
Kyyti voisi kuulua huvittelukeskuksen palvelupakettiin. Samanlaisen kyydin ja sisdénpééasyn sisal-
tavan pakettitarjouksen voisivat tarjota vaikka uimahallit, vesipuistot ja kylpylat. Lasten kanssa liik-
kuessa vaihdolliset pitkat matkat olivat raskaita ja matkaa suunniteltaessa tuli ottaa huomioon se,
ettei matka vasyta lasta niin, ettd kohteeseen paastyaan han on jo liian vasynyt nauttimaan siita.
Tahan ongelmaan Kutsuplus toisi ratkaisun.

Muita esille tulleita kayttokohteita olivat perhepdivalliset ravintolassa, jolloin Kutsuplus-palvelua
hyodyntaen molempien vanhempien olisi mahdollista nauttia hieman alkoholia, joka autolla kulkies-
sa ei ollut mahdollista. Myos sellaiset sukutapaamiset ja yhteismatkat, joissa matkalla olisi enem-
man ihmisia kuin henkildautoon mahtuu, sujuisivat vastaajien mukaan hyvin Kutsuplus-palvelulla.
Palvelun nahtiin sopivan hyvin myds elakelaisille, ja heita ajatellen pidettiin tarkeana, etta kyyti oli
mabhdollista tilata myos tekstiviestilla.

Palvelu sopisi vastaajien mukaan myds erilaiseen tavaran kuljetukseen. Esimerkiksi sellaiset isot
ostokset, joita varten ei tarvita varsinaista kotiinkuljetusta, kulkisivat hyvin Kutsuplus-palvelulla,
mutta bussilla niiden kuljettaminen olisi hankalaa. Erityisesti ostotilanteissa, joita ei ollut osattu
ennakoida, Kutsuplus-palvelua pidettiin kayttokelpoisena hataratkaisuna.

5.2 Kaveleva ja pyoraileva harrastusbussi

Kéaveleva ja pyoraileva harrastusbussi -likkumiskonseptissa junioriharrastajien vanhemmat sitoutu-
vat kuljettamaan oman lapsensa lisdksi muita lapsia harrastuksiin ja toimivat itse matkanjohtajina.
Matka kuljetaan joko pyoralla tai kavellen. Matkanjohtaja voi olla aina sama tai vanhemmat voivat
vuorotella. "Bussille” voidaan sopia tietty reitti, jonka varrelta on mahdollista liittya mukaan.
Kéaveleva ja pyoraileva harrastusbussi koettiin kyselyaineiston perusteella kiinnostavaksi kulkuta-
vaksi (Taulukko 11). Se saavutti enemman kiinnostusta Viikiss& kuin Pakilassa.
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Taulukko 11. Kaveleva ja pyoraileva harrastusbussi -palvelun kiinnostavuus lasten harrastusmatko-
jen kulkutapana.

. hyvin jokseenkin  en osaa ei kovinkaan ei lainkaan N
Asuinalue . s " - Yhteenséa
kilnnostava  kiinnostava sanoa kiinnostava kiinnostava
Pakila 17 % 30 % 18 % 25 % 10 % 100 %
Viikki 26 % 37 % 10 % 16 % 11% 100 %
Yhteensa 21 % 33% 14 % 21 % 10 % 100 %

Jopa puolet kyselyvastaajista (247 kpl) intoutui kirjoittamaan nakemyksiaan tasta seka Kutsuplus-
palvelusta avoimena vastauksena. Tama kulkutapa sai avoimissa vastauksissa osakseen seka
ihastelua, ettd jonkin verran myos epadilyja siita, ettei tallainen kulkutapa “ole tastd maailmasta”.
Kyselyn mukaan 20 prosenttia vastaajista oli kokeillut tallaista jarjestelya, mutta kolmannekselle se
oli taysin vieras (Taulukko 12). Vaikka kimppakyyti henkildautolla oli monelle tuttu, erilaiset yhteis-
kulkemisen muut, ympériston kannalta viela kestavammat muodot, olivat vastaajille vieraampia.

Taulukko 12. Kestavilla kulkutavoilla tehtéavan yhteiskulkemisjarjestelyn tunnettavuus ja kaytto

En ole Olen kuullut, Olen

kuullut en kayttanyt  kayttanyt Yhteensa

Vanhempien kanssa sovittu jarjestely,
jossa yksi vanhempi vie useamman lapsen
harrastukseen kavellen, pyoralla tai julki-
sella liikennevalineella.

36 % 44 % 20 % 100 %

Kulkutapaa arvostettiin sen ymparistohyotyjen vuoksi ja siksi, etté se saastaisi vanhempien aikaa.
Erilaisten yhteiskulkemismuotojen etuna nahtiin erityisesti se, ettd vanhempien useita kertoja vii-
kossa toistuva harrastusmatkasaattaminen vahentyisi, kun saattamisvuoroja voitaisiin vuorotella.
Erityisesti niissa perheissa, joissa lapset harrastivat useita kertoja viikossa, vanhemmat eivat koke-
neet tarpeelliseksi seurata lasten jokaisia harjoituksia, vaikka lapsen harrastus vanhempia kiinnos-
tikin.

Lisdksi yhteiskulkemisen nahtiin lisddvan yhteisollisyytta ja tarjoavan mahdollisuuden tutustua pa-
remmin lapsen harrastuskavereihin. Yhteiskulkemisen néhtiin kehittdvan lasten vuorovaikutustaito-
ja ja helpottavan yksittaisen vanhemman kasvatusvastuuta, kun liikennekulttuuria opeteltaisiin yh-
dessa. Kulkutavan nahtiin myos lisdavan perheiden yhteisvastuuta ja lasten turvallisuutta, kun heil-
la olisi harrastuksessa lasna useampia tuttuja aikuisia, joihin he voisivat turvata.

Kulkutapaa pidettiin myds erinomaisena tapana tutustuttaa kouluikaiset harrastuspaikalle vievaan
reittiin. Kun reitti olisi tuttu, voisivat lapset kulkea sen mygés ilman vanhempia. Tama kulkumuoto
néahtiin siis usein vélivaiheena lapsille, joiden itsenéinen kulkeminen ei viel& onnistu. Tamé& motivoi
kokeilemaan yhteiskulkemista, silla oli odotettavissa, etta tarve aikuisen mukanaololle loppuisi jos-
sain vaiheessa.

Kulkutapa kirvoitti mieliin myds erilaisia mahdollisia ongelmia ja seikkoja, joista pitéisi sopia etuka-
teen, jotta jarjestely onnistuisi. Onnistuakseen tdma kulkutapa vaati vastaajien mukaan luottamus-
suhdetta vanhempien valilla. Oman lapsen uskominen toisen vanhemman valvontaan matkalle,
jossa oli mukana muitakin huomiota tarvitsevia lapsia, koettiin siséltavan riskeja. Ison pyorailevan
lapsijoukon turvallisuus mietitytti vastaajia samoin kuin se, osaavatko kaikki vanhemmat suhtautua
vakavuudella mahdollisiin onnettomuusriskeihin.
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Kulkutapaan ja erityisesti matkanjohtajana toimimiseen liittyvé vastuu ja sitoutuminen mietityttivat
vastaajia. Onnettomuusriskin liséksi ison lapsijoukon hallinta voi olla haastavaa. Sitoutuminen ve-
tovastuuseen edes silloin talldin sisalsi riskeja, silla omat aikataulut ja tilanteet saattoivat muuttua.
Jos perheen tilanne sita vaatisi, oma lapsi voisi hatatapauksessa vaikka jaada pois harrastuksesta,
mutta jos oli luvannut saattaa harrastuksiin ison joukon lapsia, ei kuljetusvastuusta voinut laistaa.

Pelkona oli myds se, etta vastuu bussin organisoinnista ja kaytannon toteutuksesta jaisi harvoille.
Kulkutavan todettiin vaativan innokkaan koordinaattorin, joka opastaisi kaytantéjen kanssa kunnes
niistd muodostuisi rutiineja. Samoin kaytossa tulisi olla jokin tiedotussysteemi, jotta olisi tiedossa
kuka saattaa joukon ja ketké tulevat mukaan. Liséksi tulisi sopia etuk&teen miten toimitaan, jos
vetovastuussa oleva aikuinen ei paase paikalle yllattavéan menon takia. Tai miten menetelld jos
héanen lapsensa sairastuisi. Olisiko han edelleen velvollinen saattamaan muut lapset harrastuk-
seen? Samat kysymykset nousivat pintaan myos tyépajoissa, joissa keskusteltiin kimppakyydeista.

5.3 Kimppakyyti

Yhteiskulkemisen muodoista kimppakyyti oli selvasti tunnetuin ja kaytetyin kulkutapa. Kyselyyn
vastanneista vanhemmista 56 prosenttia oli tarjonnut kimppakyyteja lapsensa harrastuskavereille.
Pakilassa taméa osuus oli jopa 72 prosenttia vastaajista, kun taas Viikissa 36 prosenttia. Pakilassa
vain kaksi prosenttia vastaajista ei ollut koskaan kuullutkaan téllaisesta jarjestelysta ja Viikissa
vastaava osuus oli nelja prosenttia. Kimppakyytien kayttda tarkasteltiin jo alustavasti luvussa
3.1.1,, jossa kuvattiin sen yleisyytta eri asuinalueilla.

Tyypillisesti kimppakyydit olivat kehittyneet sellaisten perheiden kesken, joiden lapset ja vanhem-
mat tunsivat toisensa. Joidenkin vanhempien mukaan kimppakyytien edellytyksena oli, etté van-
hemmat tunsivat toisensa. Aineistossa oli kuitenkin esimerkkeja myos tilanteista, joissa vieras tai
puolituttu henkil6 oli ehdottanut kimppakyytia ja ehdotuksesta oli seurannut hyvin toimiva kaytanto.
Keskusteluissa pidettiin kuitenkin téarkeana sita, ettd vanhemmat vaihtoivat yhteystietonsa yllattavi-
en tilanteiden varalta.

Kimppakyyteja koskevissa tyopajakeskusteluissa toistuivat samat teemat, joita kasiteltiin edella
pyoréilevéan ja kdvelevan harrastusbussin yhteydessa eli luottamus muita vanhempia kohtaan, pel-
ko siita, aiheuttaisiko kimppakyyteihin sitoutuminen vaikeuksia perheen arkeen ja tarve selkeille
pelisdanndille vientivuorojen suhteen.

Kimppakyytien yhteydessa pohdittiin myos vastavuoroisuuden periaatetta. Tulisiko kaikkien osallis-
tua vienteihin vai ovatko sellaiset kimppakyytisopimukset mahdollisia, jossa vain osa osallistuja-
perheista osallistuisi kuljettamiseen? Olisiko esimerkiksi mahdollista, ettd kimppakyytiporukassa
olisi mukana autoton perhe? Tybpajoissa tata ei pidetty mahdottomana ja tésté oli kokemustakin.
Osallistujat olivat sitd mieltd, etta asioista olisi hyva puhua etukéteen ja luoda selkeat pelisdannot.
Vastaajat pitivat kohteliaana tarjoutua itsekin hoitamaan lasten kuljetusta, jos siihen oli mahdolli-
suus. Mutta perhe, joka ei osallistunut kuljettamiseen, voisi tarjoutua osallistumaan harrastustoi-
mintaan myds jollain toisella tavalla. Yhtena vaihtoehtona pidettiin sitd, ettd autoton opettaisi lapsil-
le harrastusmatkan kulkua joukkoliikennevalineelld. My6s jonkinlainen muistaminen esimerkiksi
jouluna tai vaikka bensarahojen tarjoaminen tuntui osallistujista hyvalta idealta.
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TyOpajoissa kerrottiin myds tilanteista, joissa toisen lapsen vanhempi oli halunnut hoitaa itse kaikki
kuljetukset ja koki muut kyytildiset pelkéstaan positiivisena liséné. Harrastuskaverin tai -kavereiden
lasnéolo jo harrastusmatkalla saattoi myds joidenkin arvioiden mukaan lisata lapsen motivaatiota
koko harrastusta kohtaan. Keskusteluissa paadyttiin siihen, etta selkeat pelisdannot ja avoin kes-
kustelu olivat hyva lahtékohta kimppakyytien onnistumiselle. Tydpajassa todettiin myés, etta ol
ihan hyvaksyttavaa laittaa lapsensa kulkemaan toisten vanhempien kyydeilléd ilman, etta itse tekisi
jotain vastapalvelusta, mikali asia oli keskusteltu ja sovittu.

Keskusteluissa tuli myds ilmi, ett osa harrastusorganisaatioista kannusti vanhempia sopimaan
kimppakyydeisté ja tuki tata keraamalla vanhempien yhteystietoja ja asuinaluetietoja yhteiseen
rekisteriin. Pelimatkojen osalta oli jopa ilmoitettu suoraan vanhemmille, ettd p&akaupunkiseudun
ulkopuoliselle pelimatkalle mennaan kimppakyytiperiaatteella.

5.4 Lasten yhteiskulkeminen

Hankkeessa tarkasteltiin myds perheiden nakemyksia jarjestelysta, jossa lapset kulkivat harrastuk-
siin yhdessa ilman aikuista. Kyselyvastauksien mukaan vajaalla kolmanneksella vastaajista oli
téstd omakohtaista kokemusta ja melkein puolet vastaajista oli kuullut tallaisesta kaytannésta, mut-
ta eivat olleet itse kokeilleet sité (Taulukko 13). Vajaa kolmannes ei ollut kuullutkaan jarjestelysta.

Taulukko 13. Kestavilla kulkutavoilla tehtavan lasten keskindisen yhteiskulkemisjarjestelyn tunnet-
tavuus ja kaytto

En ole Olen kuullut, Olen

kuullut en kayttanyt kayttanyt Yhteensa

Vanhempien kanssa sovittu jarjestely,
jossa lapset kulkevat harrastuksiin yh-
dessé joukkoliikennevélineelld, pyoralla
tai kdvellen

29 % 44 % 27 % 100 %

Vanhemmat, joiden lapset kulkivat harrastuksiin ilman aikuista, kertoivat, etta lapset olivat olleet
tyytyvaisia huomatessaan parjadvansa jo ilman aikuista. Keskusteluissa esitettiin, ettd vahintaan
kymmenvuotiaat olivat sopivan ikaisia liikkumaan keskenaan. Vastaajien mukaan mallia ei kannata
tarjota lapsille lilan varhaisessa iassa, jolloin lapsen kyky selviytyé eteen tulevista hankalista tilan-
teista ilman aikuista ei ole vield kovin hyva. Muuten kulkutavasta voi tulla lapselle huonoja koke-
muksia, joiden takia han ei halua koittaa sitd mydhemminkaan.

Mobiililaitteiden yleisyys helpotti lasten itsendista ja toisten lasten seurassa tapahtuvaa kulkemista,
silla yllattavien tilanteiden sattuessa saattoi aina soittaa vanhemmille. Lapsilla itsellaan oli myoés
tietoa erilaisista uusista mobiilisovelluksista, jotka auttoivat hatatilanteessa. Erilaiset reittioppaat,
kuten HSL:n Reittiopas ja Moovit-sovellus, olivat auttaneet tilanteissa, jossa oli ajettu pysakin ohi ja
piti etsia uusi reitti kotiin.

Lasten yhteiskulkemisen suunnittelussa vanhemman roalia reitin ja kulkemistavan opettamisessa
pidettiin tarkedna. Liséksi pidettiin tarkeani varmistaa, etta lapsilla oli edellytykset kulkea keske-
naan niin, etteivat he eksyneet tai hukanneet matkalla omaisuuttaan, osasivat kayttaytya julkisessa
liikennevélineessa muita matkustajia huomioivalla tavalla eivatka aiheuttaneet toisilleen hairitta
kiusaamalla. Tarke&na pidettiin myos sitd, etta lapsille oli luotu selkeat sdannot siita, saiko reitilta
poiketa ja oliko heilla lupa jad&da matkalla esimerkiksi harrastuspaikan kahvioon.
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5.5 Kestavan liikkkumisen kehittdmistarpeet

TyoOpajoissa keskusteltiin myds siitd, miten kestavan liikkkumisen tarjontaa tulisi kehittaa, jotta per-
heiden olisi helpompi valita kestavat kulkutavat lastensa harrastusmatkojen kulkutavaksi. Esille
nousi tarve liilkkumisen tukipalveluille seké erityisesti harrastajien nékdkulmasta suunniteltujen bus-
silinjojen kehittdmiselle.

5.5.1 Taustatuki ja tukipalvelut

Uudenlaiset yhteiséllisyyteen perustuvat kulkutavat tarvitsevat taustatukea ja tukipalveluita, joiden
avulla vieraat kaytannot olisi helppo toteuttaa ja omaksua.

Harrastusorganisaatioiden taustatuki

Yhten& potentiaalisena taustatukea tarjoavana tahona néahtiin harrastusorganisaatiot, kuten urhei-
luseurat. Ty6pajoissa tuotiin esille, etté erdat harrastusorganisaatiot tarjoavat jo nyt apua kimppa-
kyytien jarjestamiseen rohkaisemalla vanhempia solmimaan kesken&aén kimppakyytisopimuksia.
Lisdksi harrastusorganisaatioiden avulla voidaan kerata kimppakyydeista ja lasten yhteiskulkemi-
sesta kiinnostuneiden perheiden yhteystietoja ja vélittda niita toisille vanhemmille. Naita harrastus-
organisaatioiden kaytantoja tulisi kartoittaa ja jalostaa niistd malleja, jotka sopisivat muidenkin or-
ganisaatioiden kayttoon. Tama olisi hyva aihe lasten harrastusmatkojen kestavia kulkutapoja kehit-
tavalle jatkohankkeelle.

Sahkadiset tukipalvelut

Kimppakyytien ja yhteiskulkemiskaytantéjen yhtena kaytdnnon haasteena oli kyydeista ja yhteis-
l&hddista sopiminen. Liikkumiskokeiluissa ja asukastydpajoissa kavi ilmi, ettd vanhemmat kayttivat
kimppakyytien sopimisessa tekstiviesteja, séhkopostia, dlypuhelimeen ladattavaa ilmaista What-
sApp-sovellusta, Osallistujat.com -palvelua seka harrastusorganisaation tarjpamaa Nimenhuuto-
viestikanavaa, joka tarjoaa seka kalenterin etta yhteydenpitoalustan.

Vanhemmat eivat olleet taysin tyytyvaisia naihin kanaviin, silla kyytien sopiminen vaati valilla usean
viestin vaihtamista ja viestiketjujen seuraaminen vei aikaa. Eri piireissa olikin tunnistettu tarve sel-
laiselle kimppakyyti- tai yhteiskulkemispalvelulle, joka olisi yksikertainen kayttéa ja toimisi What-
sApp-sovelluksen tapaan alypuhelimessa. Palveluun tulisi voida ilmoittaa harrastusajankohdan
liséksi mahdollinen kyydin tarjoaja seka erikseen se, ketka tulevat kyytiin. Palvelun etuna olisi se,
ettei vanhempien tarvitsisi seurata viestiketjua kyydin tarjoajista ja lasten kulkutapavalinnoista,
vaan kaikki tieto olisi saatavilla yhdella silmayksella sovelluksen avulla. Toinen hankkeen tuloksiin
perustuva uusi jatkohanke voisi olla tallaisen sovelluksen kehittaminen yhdessa palveluntarjoajan
ja kayttajien kanssa.

5.5.2 Harrastusbussilinjat

TyoOpajoissa keskusteltiin myds siitd, miten alueiden joukkoliikennetta tulisi kehittéd, jotta perheet
voisivat paremmin kayttaa sita lasten harrastusmatkoilla. Molemmilla asuinalueilla oltiin suhteelli-
sen tyytyvaisia alueen joukkoliikenneyhteyksiin, mutta kaivattiin parempia yhteyksia merkittaville
harrastuspaikoille. Keskusteluissa nousi esille idea erityisesta harrastusbussilinjasta, joka suunni-
teltaisiin harrastajien tarpeita silmallapitéaen. Linja kulkisi merkittavien harrastuspaikkojen léhiasuin-
alueilla keraten harrastajia heidéan lahipyséakeiltdan. Se tarjoaisi turvallisen vaihdottoman linjan koti-
pysékiltd harrastuspaikalle ja sopisi nain nuorillekin harrastajille.
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Linjan innoittajana olivat Kutsuplus-palvelussa ja l&éhibusseina toimivat pikkubussit, jotka tarjosivat
matkustajille turvallisen ja vaihdottoman yhteyden. HSL:n L&hibussi-minibussi oli kyselyn perusteel-
la valtaosalle tuttu, vaikka sité olikin itse kayttéanyt vain viisi prosenttia vastaajista (Taulukko 14).

Taulukko 14. Kutsuominaisuudella varustetun vakioreittié ajavan Lahilinjan tunnettavuus ja kaytto.

Olen kuullut, Olen .
En ole kuullut en kayttanyt Kayttanyt Yhteensa
Kutsuominaisuudella varustettu vakioreittia 22 04 73 04 506 100 %

ajava Lahilinja (entinen Joukolinja)

Lahibussien kutsuominaisuutta, jonka ansiosta vakioreittia kulkeva linja voitiin tilata omalle lahi-
pysékille, ei pidetty tydpajakeskusteluissa kovinkaan tarpeellisena lisdominaisuutena, silla sen
tilaaminen oli vaivalloista. Vanhemmat arvostivat selkedé aikataulua, jonka lapsikin oppisi helposti.
Tallaisen linjan edellytyksena oli heidan mielestaan se, etta se kulkisi vahintdankin 20 minuutin
vélein. N&in odotteluaika ei olisi liian pitk&.

Viikissa téallaista linjaa kaivattiin erityisesti Myllypuron liikuntapuiston alueelle. Kuten luvussa 4.2.2.
esitettiin, yhteydet alueelle olivat osasta Viikkia heikot, silla tarjolla ei ollut suoraa yhteytta. Liséksi
vanhempien mukaan Myllypuron liikuntapuiston alueen liikennejarjestelyt olivat heikot ja henkiléau-
tot ruuhkauttivat alueen kapean tien, kun vanhemmat saattoivat lapsiaan alueelle.

6 Yhteenveto ja suositukset

Joukkovoimalla harrastuksiin -hankkeen tavoitteena oli selvittda lasten harrastusmatkojen kulkuta-
paosuuksia, kartoittaa ympariston kannalta kestavien kulkutapojen kiinnostavuutta ja kehittda naita
kulkutapoja edelleen. Hankkeessa organisoitiin kestavan liikkumisen kokeiluja ja tydpajoja, ja nais-
ta saatua tietoa hyodynnettiin yhdessa vuonna 2014 keréatyn kyselyaineiston kanssa.

Pakilan ja Viikin asuinalueilla suoritetun kyselyn mukaan 55 prosenttia lapsista kulki harrastuksiin
padasiassa vanhemman kyydilla henkildautolla. Kavely oli pddasiallinen kulkutapa 29 prosentilla ja
julkinen liilkenne 23 prosentilla vastaajista. Padasiassa harrastuskaverin vanhempien henkildauto-
kyydilla kulki 14 prosenttia ja pyoralla samoin 14 prosenttia lapsista. Kysyttdessé harrastusmatkan
paaasiallista kulkutapaa 14 prosenttia vastaajista ilmoitti vahintaénkin kaksi paaasiallista kulkuta-
paa. Melkein puolet lapsista ei kayttanyt koskaan julkista liikennetta harrastusmatkoihinsa. Melkein
puolilla lapsista ei ollut myéskaan kokemusta pyorailysta harrastuspaikalle.

Lasten harrastusmatkojen kulkutavat voidaan jakaa neljaan eri luokkaan sen mukaan, perustuvatko
ne henkildautolla kulkemiseen vai kestaviin kulkumuotoihin ja kaytetaanko niitéa perhekeskeisesti
vai yhteisdllisesti (Kuva 20. Kulkutapojen nelikenttd.). Yhteisollinen kulkutapa tarkoittaa sita, etta
yhteisesta kulkutavasta sovitaan muiden siihen osallistuvien kanssa etukateen.
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Henkildautoon perustuva Kestaviin kulkumuotoihin
kulkutapa perustuva kulkutapa

Lapsi kulkee yksin tai vanhempiensa kanssa harrastuk-

Perhekeskeinen Lapsi kulkee oman vanhempansa kyydilla seen kavellen, pyoralla tai julkisella liikennevélineella

(Kutsuplus, harrastuslinja)

Lapsi kulkee harrastukseen yhdessa harrastuskave-
reidensa ja mahdollisesti saattajan kanssa kavellen,

Yhteisollinen Kimppakyyti pyoralla tai julkisella liikennevalineelld

(Kaveleva ja pyoraileva harrastusbussi, lasten
yhteiskulkeminen)

Kuva 20. Kulkutapojen nelikentté.

Perhekeskeinen henkildauton kayttoon perustuva kulkutapa oli kulkumuodoista tunnetuin ja kuten
edelld mainittiin, yleisin lasten harrastusmatkojen kulkutapa. Hankkeessa kiinnostuksen kohteena
olivat ensisijassa uudet kulkutavat eli kuvassa 20 mainitut muut kulkutavat.

1. Kimppakyyti

Kimppakyyti oli tunnetuin yhteiskulkemisen muoto ja siité oli paljon hyvia kokemuksia. Kimppa-
kyytien kehittdmiseksi toivottiin mobiilisovellusta, joka helpottaisi niiden organisoimista.

2. Kutsuplus-palvelu

Kutsuplus-palvelun arvioitiin sopivan lasten harrastusmatkojen kulkutavaksi erityisesti tilapai-
sesti kaytettyna hatavarana.

3.  Harrastuslinja

Merkittéavien harrastuspaikkojen laheisyyteen kaivattiin harrastuslinjoja eli perinteisia bussilinjo-
ja, jotka tarjoaisivat harrastajille vaihdottoman bussiyhteyden harrastuspaikalle.

4, Kaveleva ja pyoraileva harrastusbussi

Kestaviin kulkumuotoihin perustuvat kulkutavat olivat perhekeskeisind kulkumuotoina tuttuja,
mutta niiden yhteiskulkemistavat olivat monille kyselyyn vastanneille vieraita. Palvelusta oli ko-
kemusta vain viidenneksella vastaajista, mutta sita pidettiin kiinnostavana.

5. Lasten yhteiskulkeminen

Kokemusta lasten yhteiskulkemisesta oli neljanneksella perheista, mutta sita pidettiin erittain
hyvana kulkumuotona, kunhan lapsen iké ja taidot riittivat ilman aikuista tapahtuvaan kulkemi-
seen.

Naista kulkutavoista kimppakyyti, Kaveleva ja pydraileva harrastusbussi ja lasten yhteiskulkeminen
kuuluvat yhteiséllisiin kulkutapoihin. Kutsuplus-palvelu seka harrastusbussilinjan kayttd ovat kulku-
tapoja, jotka sopivat hyvin yhteiséllisiksi kulkutavoiksi, mutta niiden kayttdminen ei edellyta
yhteisollisyytta.

Uusien kulkutapojen hyddyt ja haitat

Kestavat kulkutavat, kavely, pyoréily ja joukkoliikenne, ovat ympéaristén kannalta yksityisautoilua
parempia vaihtoehtoja. Ymparistohyotyjen lisaksi ne kehittavat lapsen kykya liikkua itsendisesti ja
ovat terveyden kannalta parempia vaihtoehtoja kuin auton takapenkilla istuminen.
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Yhteiskulkemisella on myds erilaisia etuja perhekeskeiseen henkildauton kéytt6on perustuvaan
kulkutapaan verrattuna. Kimppakyyti on erdanlainen joukkomatkustamisen muoto ja siten ymparis-
tén kannalta parempi vaihtoehto kuin se, etté jokainen vanhempi kuljettaa harrastuksiin ainoastaan
oman lapsensa. Yhteiskulkemiskaytannét myos saastavat perheen vanhempien aikaa, kun van-
hemmat voivat saattaa lapset harrastuksiin vuorotellen. Lasten kyky kulkea harrastuksiin yhdessa
ilman vanhempia kehittyy, kun he kulkevat harrastukseen ensin ryhméssa vanhemman saattama-
na.

Yksityisautoilun suosio perustuu siihen, etta henkildauto on usein nopein kulkutapa ja sen kaytto
tuo arkeen joustavuutta ja mukavuutta. Osa kestévien ja yhteisollisten kulkutapojen tuottamista
haasteista voidaan ennaltaehkaista kulkutapojen hyvalla etukateissuunnittelulla. Uusien kulkutapo-
jen hyddyt, haasteet ja haasteiden taklaustavat on tiivistetty taulukossa 15.
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Taulukko 15. Uusien kulkutapojen hyodyt ja haitat, seka haittojen taklaus.

Uudet kulkutavat

Hyodyt

Haasteet ja niiden taklaus

Ympéristo

o Kestavat kulkutavat, kavely, pyoraily ja joukko-
likenne, ovat ymparistdystavallisia kulkutapoja.
Liikenteen paastot kiihdyttévat ilmastonmuutos-
ta, vaikuttavat kaupunkien ilmanlaatuun ja aihe-
uttavat melua.

¢ Yhteiskulkeminen kestéavilla kulkutavoilla auttaa
lapsia omaksumaan kestavan liikkkumisen osaksi
arkeaan.

o Kimppakyyti on eréanlainen joukkoliikennemuo-
to ja kuormittaa ympéristdd vahemman kuin se,
etté lapset kulkisivat kukin oman vanhemman
kyydissa.

Lapset

¢ Lapsi tutustuu paremmin harrastuskavereihinsa
ja ryhmaytyminen tapahtuu helpommin.

o Kestaviin kulkutapoihin voi totuttautua ryhmas-
sa silloin, kun taidot eivét riitd niiden itsendiseen
kayttamiseen

o Kestavien kulkutapojen suosiminen kehittéa
lapsen valmiuksia itsendiseen kulkemiseen ja
omatoimisuuteen.

¢ Nekin lapset, joiden vanhemmat eivéat kayta
kestavia kulkutapoja, oppivat kdyttdmaan niita
ryhmassa.

Perheen arki

¢ Yhteiskulkeminen saastaa vanhempien aikaa,
koska lapsi pddsee harrastukseen ilman saatta-
jaa tai joskus jonkun toisen vanhemman saatta-
mana.

e Se, etta lapsella on valmius kulkea harrastuk-
seen myds ilman saattajaa, tuo perheen arkeen
joustavuutta.

e Vanhemmat tutustuvat lasten harrastuskaverei-
hin, mik& luo ryhméahenkea.

Lapset

o Kestavilla kulkutavoilla matkat kestavat usein pi-
dempaan kuin autokyydilla. Erityisesti paluumatka voi
tuntua raskaalta, jos silloin on jo my6ha.

= Jos valinnan varaa on, kokeiluun voi valita ensin
sellaisen harrastuksen, joka ei kesta myéhaan.

= Lapset voivat kulkea harrastukseen joukkoliiken-
teella ja palata kotiin kimppakyydilla.

e Vanhempia voi mietityttda lasten kyky suoriutua
matkasta itsendisesti.

= Selkeéat séannot ehkaisevat hairidkayttaytymista ja
kannykat auttavat hatatilanteissa. Jos kaytanto ei toi-
mi, voi aina palata vanhaan ja koittaa uutta kaytantéa
uudestaan mybhemmin.

Vanhemmat

e Kimppakyytien ja yhteiskulkemisen koordinointi vie
aikaa, ennen kuin kaytanndstéd muodostuu rutiini.

= Kulkutavan hyva etukateissuunnittelu séastaa pa-
himmilta ongelmilta.

o Ketjutetut matkat on vaikeampi jarjestad, jos on si-
touduttu kuljettamaan useita lapsia.

= Kimppakyyteja voidaan sopia jarjestettavan ensin
vaikka kerran viikossa, niin perheelle jaa pelivaraa
muiden harrastuspaivien osalta.

¢ Sitoutuminen kuljetusvastuuseen voi tuottaa hanka-
luuksia (sairastumiset ja yllattavat menot sotkevat
usean perheen kanssa tehdyt kuljetussopimukset).
= Pelisdanttjen sopiminen naité tilanteita varten etu-
kateen helpottaa jarjestelya.

¢ Ison ryhmén luotsaaminen esimerkiksi pyoralla voi
olla raskasta ja aiheuttaa turvallisuusriskeja.

= Liikenne- ja kaytdssdannot voidaan sopia etukateen
ja vastuuttaa vanhemmat kdymaan ne lapi lapsen
kanssa jo kotona.

= Tarvittaessa lasten ryhméakokoa voidaan rajoittaa
tai ottaa matkanjohtajaksi kaksi vanhempaa.

¢ Vastuu muista lapsista voi arveluttaa vanhempia.
= Perheet voivat sopia etukateen vastuista.

e Oman lapsen kuljettaminen harrastukseen voi olla
yksi harvoista tilanteista, kun lapsi ja vanhempi saavat
olla kahden (esimerkiksi monilapsisissa perheissa).

= Vanhempi voi etsid muita yhdess&olon muotoja.
Oma hydtynsa on myds siita, ettd vanhempi tutustuu
lapsen ystaviin kimppakyytien avulla.
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Yhteiskulkemisen suunnittelu

Hankkeessa keréttiin kayttajakokemuksia ja nakemyksia erilaisten yhteiskulkemisten organisoinnis-
ta. Nama tulokset on puettu seuraavassa suositusten muotoon niité perheita varten, jotka ovat
kiinnostuneita yhteiskulkemisesta, mutta kaipaavat tukea siihen, etté kiinnostus konkretisoituisi
toimiviksi kulkutavoiksi (Taulukko 16).

Taulukko 16. Ohjeistus yhteiskulkemista suunnittelevalle

Mitad yhteiskulkemista suunnittelevan kannattaa ottaa huomioon?

Tuloksiin perustuva kaytannénldheinen ohjeistus

Tavat ja menetelméat
nostaa aihe keskuste-
luun

Tiedota suunnitelmasta
¢ Jos tunnet lapsesi harrastuskavereita ja heidan vanhempiaan, tiedottamisen voi
hoitaa henkilokohtaisesti.
e Ellet tunne vanhempia tai tunnet heista vain osan ja haluat mukaan muitakin,
voit kdantya harrastusorganisaation edustajan tai joukkueenjohtajan puoleen.
Voit joko pyytaa lupaa tiedottaa asiasta vanhemmille organisaation kerdamia
yhteystietoja hyddyntaen tai ehdottaa, ettd organisaation edustaja hoitaa tiedot-
tamisen. Asia voidaan nostaa esille myds vanhempainkokouksessa.

Kaytannon
organisointi

Kartoita kiinnostuneet ja selvita osallistumisvalmius
e Kartoita kiinnostuneiden joukko ja ota huomioon, etté kaikki eivat innostu yh-
teisty6ta vaativista kaytannoista.
¢ Kartoita tavat, joilla kiinnostuneet ovat valmiita osallistumaan kaytantdon.
¢ Voit miettia etukateen, mika olisi sopiva ryhmékoko. Henkildautoon mahtuu
yleensa nelja matkustajaa, vastikaan pyorailemaan oppineiden ryhméan ei kan-
nata ottaa montaa lasta yhté aikuista kohden, 11-vuotiaita bussikyydilla kulkijoita
voi olla isokin joukko.

Selkeét pelisédnndt helpottavat sitoutumaan kaytantéon

¢ Tee ehdotus siitd, miten yhteiskulkeminen jarjestetaan

e Saattamisen osalta vakiovuorot helpottavat asioista sopimista.

¢ Sopikaa sellainen tapaamispaikka, jossa on hyva odotella muita osallistujia.
Sopikaa myds miten menetelld, jos joku on myéhassa.

¢ Jos kuljette kavellen, pyoralla tai julkisilla likennevélineilld, sopikaa etukateen
kayttaytymissaanndoista (pyoraillessa ajetaan jonossa eika ohitella, harrastusva-
lineet pidetéaén kassissa eika niilla leikitd matkalla, k&dnnykéat laitetaan hyvissé
ajoin kassiin ennen bussista nousemista jne.) Matkanjohtajan tyd voi kayda ras-
kaaksi, jos hdanen taytyy kerrata saéantoja matkan aikana, ne tulisi kayda lapi jo
kotona.

¢ Jos vastuu muista lapsista mietityttad, voitte puhua asiasta ja sopia esimerkiksi,
ettd vanhemman tulee varmistua siita, etta lapsella on matkantekoon tarvittavat
taidot (pyo6rdily) ja etta h&n osaa kayttaytya vaaditulla tavalla. Ellei néin ole, tulee
vanhemman harjoitella n&ité taitoja lapsen kanssa.

Yhteydenpitotavat

¢ Miettikd& millainen yhteydenpitosysteemi sopii ryhmaélle: sdhkdposti, tekstivies-
ti, mobiililaitteessa toimiva WhatsApp-sovellus, harrastusorganisaation omaan
yhteydenpitoon tarkoitettu sovellus (Nimenhuuto.com, Osallistujat.com, Jalk-
kis.net).

o Kerda vanhempien seka lasten yhteystiedot yllattavia tilanteita varten ja jaa ne
osallistujille.
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Vastavuoroisuus
* Jokainen ryhma pé&attéa itse, millaista vastavuoroisuutta odotetaan muilta.
Kannattaa olla luova!l
¢ Halutessaan omalle lapselle seuraa harrastusmatkalle, voi hyvin tarjota kyytia
toiselle lapselle ilman odotuksia vastavuoroisuudesta. Se, etta lapsella on kaveri
mukana jo matkalla, voi parantaa lapsen motivaatiota harrastusta kohtaan ja
hyodyttaa kyydinantajaa.
e Ellei itse osallistu lasten saattamiseen, on kohteliasta tarjota jotain vastapalve-
lukseksi. Tama voi olla vaikka kahvit turnausbuffetista, pieni joulumuistaminen
vuoden paattyessa, bensakulut jne.
o Kyytirinkiin osallistuvan lapsen vanhempi, joka ei osallistu kyyditsemiseen
(esim. tyokiireiden tai autottomuuden takia) voi miettia myds muita tapoja osallis-
tua kuljetukseen tai harrastustoimintaan. Lasten ollessa kyllin vanhoja hén voi
opastaa heita kayttamaan joukkoliikennetta ja opettelemaan reitin harrastuspai-
kalle. Han voi toimia peleissa huoltajana tai hoitaa muita joukkueen asioita Kii-
tokseksi lapsen kuljetuksesta.

Vastavuoroisuus

Jatkotutkimusaiheet

Kyselyn, tydpajojen ja vanhempien yhteydenottojen ansiosta hankkeen aikana nousi esille kaksi
jatkotutkimusideaa.

1. Harrastusorganisaatiot lasten kestavien harrastuskulkutapojen tukena
Aineistossa tuotiin esille tarve sille, ettéa harrastusorganisaatiot tukisivat yhteiskulkemisen
suunnittelua ja kestavien kulkumuotojen omaksumista. Joissain organisaatiossa tata oli tehty-
kin esimerkiksi niin, etta organisaatiossa kerattiin vanhempien yhteystiedot ja tarjottiin niiden
kayttoa kimppakyytien sopimiseksi. Organisaatioiden kaytantojen kartoittaminen ja niiden ja-
kaminen muiden organisaatioiden kayttéon edistaisi kestavien ja yhteisollisten kulkumuotojen
yleistymista.

2. Sahkoiset tukipalvelut

Kimppakyytien ja yhteiskulkemiskaytantdjen yhtena kaytannon haasteena oli kyydeista ja yh-
teislahdoista sopiminen. Kaytossa oli erilaisia s&hkdisia viestintamuotoja kuten tekstiviestit,
sahkopostit, dlypuhelimeen ladattava ilmainen WhatsApp-sovellus, Osallistujat.com —palvelu
seké harrastusorganisaation tarjoamaa Nimenhuuto-viestikanava. Vanhemmat kaipasivat kui-
tenkin sellaista sovellusta, joka ei vaatisi usean viestin selaamista, vaan jossa kaikki tieto olisi
saatavilla reaaliaikaisena yhdella naytolla. Tallaisen sovelluksen suunnittelu yhteistydssa po-
tentiaalisten kayttajien kanssa edistaisi kestavaa liikkkumista, silla sen avulla kimppakyytien se-
k& muiden yhteiskulkemistapojen suunnittelu olisi helpompaa.
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Lasten harrastusmatkojen kulkutavat ja uudet liikkumiskonseptit

Hyvi lapsen huoltaja

Kerddmme tietoa siitd, mitkd seikat vaikuttavat lasten harrastusvalintoihin seka siitd, miten lapset kulkevat

harrastuksiinsa. Toivomme,

ettd osallistut tutkimushankkeeseen wvastaamalla oheiseen

kyselyyn.

Vastausaikaa on kaksi viikkoa. Ndin annat arvokasta tietoa lasten harrastusmatkojen kulkutavoista, Tatd

tietoa hyddynnetdan kehitettdessd uusia kayttdjaystavallisida liikkumispalveluita. Vastaukset tulevat vain

tutkimuskayttddn.

Kiitos avustasil

Tutkija Sanna Ahonen
p. 040 740 8571

1. Vanhemman taustatiedot

1) Ika vuotta 2) Sukupuoli O Nainen

3) Koulutusaste

0O Peruskoulu, ammattikoulu, lukio
O Opisto tai ammattikorkeakoulu

O Korkeakoulu

0O Mies

Osoiteldhde

Viest dtietojarjestelma
Vaest orekisterikeskus
PL123

(00531 HELSINKI
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4) Tulotaso

Kuinka suuret ovat keskimaarin kotitaloutenne yvhteenlasketut kuukausitulot veroja vahentamatta
{(=bruttotulot) mukaan laskien veronalaiset sosiaalietuudet?

Q 0-1100 €/kk

1101-1700 £/kk
1701-3300 €/kk
3301-5000 €/kk

5001-7 500 €/kk
7501-9200 €/kk
9201-11700€/kk
enemman kuin 11700 €/kk

o 0O O 0o 0 o o

5) Ruockakuntatyyppi

o

Yhden vanhemman perhe

o

kahden vanhemman perhe

O muu, mika (esimerkiksi eroperhe, jossa lapsilla kaksi kotia)? Kuvaa tarkemmin

6) Samassa taloudessa asuvien alaikaisten lasten ika ja sukupuoli {esim. tyttd 6 v., poika 9 v.)

7) Kuinka monta autoa perheelldnne on kaytossa?

Q eiyhtdan
01
02
0 3+

8) Katuosoite
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2. Vanhempien tyo- ja harrastusmatkojen kulkutavat

9) Vanhempien tymatkojen pituus, kesto ja kulkutapa

Tydmatkan Matkan kesto
pituus yhteen vhteen Ensisijainen kulkutapa
suuntaan (km) suuntaan {min)
Vastaaja
Puoliso

10) Miten usein seuraavia kulkutapoja kdytetaan perheessinne vanhempien tyomatkojen

kulkutapana?
paivittdin K muutaman kerran
taildhes erran kerran kuussa tai ei koskaan
" . vilkossa

paivittdin kuussa harvem min
Oma auto 0 0 0 0 0
Julkinen likkenne 0] 0] 0] 0] 0]
Kimppakyyti 0 0 0 0 0
Polkupvirsi |

olKupyoraiy ] 0 0 0 0 0

lumettomaan aikaan
Polkupyoraily tahiaikaan 0 0 0 0 0
Kawvely 0 0 0 0 0

11) Kuinka tarkedna pidat seuraavia seikkoja, kun valitset tydmatkasi kulkutavan?

=]

erittdin melko ei
L tarkes L kovinkaan B
tarkes tarkes merkitysta
tarked
Matka-aika on mahdollisimman lyhyt 0 0 0 0 0
Matkan hinta edullinen 0] 0 0] 0 (0]
Liikkumismuodon vaivattomuus {esim. riippumattomuus aikatauluista 0 0 0 0 0
tai helppous vhdistdd tydmatkaan muita kohteita)
Mahdollisuus matkustaa omassa rauhassa (yksityisyys) 0] 0 0] 0 (0]
Mahdollisuus istua kyydissd sen sijaan, ettd taytyisi itse ajaa 0] @] 0] @] (0]
Kulkutavan ekotehokkuus (0] 0 0] 0 (0]
Kulkutavan positiiviset terveys- ja hyvinvointivaikutukset 0] 0 0] 0] 0

Muu syy, mika
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12) Vanhempien harrastusaktiivisuus ja harrastusmatkojen kulkutapa

Edestakaisia
harrastusmatkoja Ensisijainen kulkutapa
{kpl/viikko)

Harrastusaktiivisuus
{tuntia/viikossa)

Vastaaja

Puoliso

13) Miten usein seuraavia kulkutapoja kdytetdan perheessinne vanhempien harrastusmatkojen
kulkutapana?

ensisijainen silloin

kulkutapa tallgin harvain el koskaan
Oma auto O 0 0 0
Julkinen liikenne 0 0] 0 0
Kimppakyyti (6] 0 0] O
Polkupyordily lumettomaan aikaan (0] 0] 0] @]
Polkupydriily tahviaikaan O (0] 0] 0]
Kavely (0] 0] 0] 0]

14) Jos harrastukseen kuljetaan pyorilld tai kdvellen, kuinka pitkd matka tuolloin kuljetaan (yhteen
suuntaan)?

Pydralla km, kévellen km.,

3. Lasten harrastukset

Onko lapsellasi ohjattuja harrastuksia? Ellei ole, siirry suoraan kysymykseen 25. Jos lapsellasi on useita
ohjattuja harrastuksia, tdyta tiedot ensin siitd harrastuksesta, johon liittyy eniten harrastusmatkoja. Jos
sinulla on enemman kuin kaksi lasta, tarkastele niita lapsia, joilla on eniten harrastusmatkoja.

Harrastusmatkoilla tarkoitetaan téssd saanndllisid matkoja, ei satunnaisia kilpailu- tai esiintymismatkoja.

n e
{9 3
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Lapsi 1
15) Taustatiedot
Ika v. Sukupuoli

Ohjattua harrastustoimintaa

Harrastusmatkan pituus

16) Harrastusmatkojen kulkutapa

Kawvelyilman saattajaa

Kavely saattajan kanssa

Julkisella liikennevilineelld ilman saattajaa

Julkisella liike nnevilineelld saattajan kanssa

Vanhemman kyydilld henkilbautolla

Harrastuskaverin vanhempien henkildautokyydill 3

Muu, mika

Koulu- tai paivdkotimatkan kulkutapa

tuntia/viikko, edestakaisia harrastusmatkoja kpl/viikko.

km {(jos harrastusmatka vaihtelee, kuvaa vaihteluvali)

e alon o sbokan
0 0 0 ©
0 0 0 ©
0 0 0 ©
0 0 0 ©
0 o 0 ©
0 0 0 ©
0 0 0 ©
0 0 0 ©

17) Yksityiskohtaiset kulkutavat

Kuvaa tarkemmin kolmea yleisintd harrastusmatkaa (kyseessa voivat olla kolme eri harrastusta tai matkat yhden
harrastuksen kolmeen eri treenipaikkaan). Tayta tiedot alla olevaan taulukkoon.

Harrastuslaji 1

Ensisijainen kulkutapa (ks. vaihtoehd ot ylI&) Matkan pituus ( km)

Harrastuslaji 2

Ensisijainen kulkutapa Matkan pituus (km)

Harrastuslaji 3

Ensisijainen kulkutapa Matkan pituus ( km)

18) Harrastaako lapsesi vield jotain muuta? Mita?
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Lapsi 2
19) Taustatiedot
Ika v. Sukupuoli

Ohjattua harrastustoimintaa

Harrastusmatkan pituus

20) Harrastusmatkojen kulkutapa

Kawvelyilman saattajaa

Kavaly saattajan kanssa

Julkisella liikennevilineelld ilman saattajaa

Julkisella liikennevilineelld saattajan kanssa

Vanhemman kyydilld henkildautolla

Harrastuskaverin vanhempien henkil Gautokyydill 3

Muu, mikd

Koulu- tai paivakotimatkan kulkutapa

tuntia/viikko, edestakaisia harrastusmatkoja kpl/viikko.

km {(jos harrastusmatka vaihtelee, kuvaa vaihteluvili)

ks taln oo eikoken
0 0 0 0
0 0 0 ©
0 0 0 ©
0 0 0 e
0 0 0 ©
0 0 0 .
0 0 0 e
0 0 0 e

21) Yksityiskohtaiset kulkutavat

Kuvaa tarkemmin kolmea yleisintd harrastusmatkaa (kyseessa voivat olla kolme eri harrastusta tai matkat yhden
harrastuksen kolmeen eri tree nipaikkaan). Tayt3 tiedot alla olevaan taulukkoon.

Harrastuslaji 1 E nsisijainen kulkutapa (ks. vaihtoehd ot ylI3) Matkan pituus ( km)
Harrastuslaji 2 Ensisijainen kulkutapa Matkan pituus (km)
Harrastuslaji 3 Ensisijainen kulkutapa Matkan pituus ( km)

22) Harrastaako lapsesi vield jotain muuta? Mita?
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23) Jos harrastusmatkojen kulkutapa tai harrastuspaikka vaihte lee {esimerkiksi harrastukseen liittyvat pelit ja
esiintymiset muualla kuin treenipaikassa), kuvaa tatd omin sanoin. Muistathan kertoa kummasta lapsesta on kyse.

24) Seuraava kysymys koskee perheita, joissa on koululaisia, jotka eivat kulje harrastuksiinsa itsendisesti.
Muut voivat siirtyd seuraavaan kysymykseen,

Ota kantaa seuraaviin vdittamiin. Saatan lapseni harrastukseen, koska...

ei

taysin Juisaﬁggm samaa Joksgﬁnkm taysin eri
Sama? N eika eri R mielta
mielts mielts miclt mielts
lapseni ei liiku vield itsendisesti niin pitkid matkoja 0 0] 0] 0 (0]
haluan seurata lapseni edistymistd ja kuljen siksi hdnen mukanaan 0 0 0 0 0
harrastuksissa
minusta on mukava nihdi lapsen harrastuskavereiden vanhempia 0] 0] (0] 6] (0]
harrastus vaatii vilineitd, joita lapsen on vaikea kuljettaa yksin 0 0] 0] 0 (0]
kulkureitilld on vaarallisia paikkoja 0 0 0 0 0
haluan viettdid aikaa lapseni kanssa 0] 0] 0] @] (0]
en nide tarpeelliseksi, ettd lapseni kulkisi itsendisesti harrastukseen 0 0] 0] 0 (0]
Muu syy, mikd
25) Kuinka tarkeind pidat seuraavia lasten harrastamiseen liittyvia seikkoja?
ei
erittéin Frkes melko Kovink e
arkea avinkaan
tarkes tarkes tarkes terkitysta
arkea
Lapsi oppii ohjatussa harrastuksissa uusia taitoja, joita hdn ei kotonaan 0 0 0 0 0
tai vapaa-ajallaan muuten oppisi
Lapsi oppii ohjatussa harrastuksissa sosiaalisia taitoja (toimimaan 0 0 0 0 0
ryhmdssd ja noudattamaan ohjaajan ohjeita)
Asuinalueella tarjolla olevien harrastusten avulla lapsi tutustuu 0 o 0 0 0
naapuruston muihin lapsiin
Ohjattu harrastus pitdé lapsen poissa pahanteosta 0 (0] 0] 0] 0]
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26) Kuvaa lasten harrastuksiin liittyvia nakemyksidsi seuraavien vaittamien avulla.

Voit arvioida vaittdmid myds siind tapauksessa, ettd harrastus on vasta suunnitteilla. Tee tuolloin arviosi sen

mukaan, millaisen uskot tilanteen olevan tulevaisuudessa.

Olen valmis kulje ttamaan lastani harrastuksiin asuinaluettamme
kauemmaksikin Helsingin alueella.

Valitessani lapselle harrastusta kidyn ensin |dpi ldhialueen
harrastusmahdollisuudet, jotta matkasta ei muodostu liian pitkd.

Etsin lapselleni sopivaa ohjattua harrastusta padasiassa
asuinalueeltamme.

Lapseni harrastuksenvalintaan vaikuttaa padasiassa se, mita lapsi
itse haluaa harrastaa.

Lapseni harrastusvalintaan vaikuttaa pddosin vanhempien nakemys
siitd, mikd harrastus lapselle sopisi.

Pidan tarkednd, ettd lapsella on ohjattu harrastus.

Olen tyyhyvdinen asuinalueeni tarjoamiin lapsille suunnattuihin
harrastusmahdollisuuksiin.

Julkisen liikenteen vhteydet asuinalueeltamme harrastuspaikkoihin
ovat heikot.

Pyiratieyhteydet asuinalueeltamme harrastuspaikkoihin ovat heikot.

Alueella on hyvit mahdollisuudet omatoimiseen harrastamiseen ja

Lapsen harrastus rasittaa perheemme taloutta.

Lapsen harrastus rasittaa perheemme arkea viemilld paljon aikaa.

Harrastusmatkojen rasittavuus vaikuttaa siihen, mité lapseni saa
harrastaa ja kuinka usein.

taysin

samaa

miel

0]

0]

ta

jokseenkin

samaa
mielta

0O

0O

ei

=amaa
eika eri
mieltéa

0O

0O

joksee
eri

nkin

mielta

0O

0O

27) Mitd mielta olet seuraavista lasten harrastamista yleiselld tasolla kasittelevistd vaittamista?

Lapsilla on nykyisin lilkaa ohjattua harrastustoimintaa ja liian
viahan aikaa vapaalle leikille.

Lapsille ei loydy enda seuraa pihapiirista, silla kaikki kaywit harrastuksissa.

Harrastukset vievit lapsilta lilkaa aikaa ja vaativat liilkaa sitoutumista.

Vanhemmat kuljettavat lapsia lilan usein autolla paikasta toiseen.
Vanhemmat joutuvat uhraamaan liikaa vapaa-aikaansa lasten
harrastuskulje tuksiin.

Toisluokkalaisen tulisi kyetd kivelemaidn kahden kilometrin
harrastusmatka itsendisesti.

harrastusmatka itsendisesti, jos reitilld on pyoritie.

Pidin tirkednd, ettd lapsia opetetaan kulkemaan harrastuksiin
itsendisesti.

taysin
samaa
mielts

0O

Jokseenkin
samaa

mielta

O

el samaa jokseenkin

eika eri en

mielta mielta
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

taysin eri
mielta

0

taysin
eri
mielts

0O
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4. Uusien kulkutapojen arviointi

Arkisen liikkkumisen helpottamiseksi on kehitetty uusia kulkutapoja. Seuraavaksi esitellddn kaksi uutta
tapaa: kutsuohjattu joukkoliikennepalvelu (Kutsuplus-palvelu) seka pydrédilevat ja kdvelevat harrastusbussit
—palvelu. Pyydamme teitd lukemaan niiden kuvaukset ja arvioimaan tdman jalkeen sitd, sopivatko ne teidan
nykyisiin tai tuleviin liikkumistarpeisiinne.

Kutsuplus —palvelussa liikkuminen tapahtuu pikkubussilla, joka palvelee samanaikaisesti muita asiakkaita.
Reitti maaraytyy osittain muiden matkustajien reittien mukaan. Matkustaja tilaa matkan nettisovellutuksen
avulla ja hanet kuljetetaan toivotulta [ahtépysakiltd maaranpaahan ilman vaihtoja. Matkan hinta on
edullisempi kuin taksilla, mutta kalliimpi kuin perinteisilld joukkoliikennevilineilld. Palvelu on kdytéssa
padkaupunkiseudulla.

Harrastusbussit —palvelussa junioriharrastajien vanhemmat sitoutuvat kuljettamaan oman lapsensa lisaksi
muita lapsia harrastuksiin ja toimivat itse matkanjohtajina. Matka kuljetaan joko pydralla tai kdvellen,
Matkanjohtaja voi olla aina sama, tai vanhemmat voivat vuorotella. "Bussille” voidaan sopia tietty reitti,
jonka varrelta on mahdollista liittyd mukaan. ”Bussin” organisointiin ja reittisuunnitteluun voi saada tukea
Pydrailykuntien verkosto ry:std,

28) Miten kiinnostavana ja hyodyllisena pidat esitettyja uusia kulkutapoja lasten harrastusmatkojen
nakokulmasta?

el

B frywin J_D_kseenkm en 0saa kavinkaan E.I. lainkaan
kiinnostava kiinnostava sanoa . kiinnostava
kiinnostava
Kutsuplus -palvelu 0 0] (6] (0] (0]
Kiwvelevi tai pyoriilevi harrastusbussi o 0O O o] o]

29) Perusteluja ja kommentteja aiheesta:

30) Arvioi edellad kuvattuja kulkutapoja ja tarvetta uusien kulkutapojen kehittimiselle seuraavien
vdittamien avulla

jokseen i

taysin kin camaa joksee_n téys_in
et mielts mielta
Minua kiinnostaisi kokeille uusia kulkutapoja. (0] 0] (0] 0] 0
Kulkutavat kuulostavat monimutkaisilta ja tuntuvat vaativan paljon totuttelua. (0] 0 (0] 0 (0]
Perheellamme on tarvetta uudenlaisille liikkkumistavoille, joiden ansiosta lapsi
) P 0 0 0 0 0

voisi kulkea harrastusmatkoja ilman vanhempaa.
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harrastusorganisaatio jarjestdisi ne).

Uskon, etteivit edelld esitetyt kulkutavat tule yleistymdan lasten
harrastusmatkojen kulkutapoina.

Jos kyseiset kulkutavat olisivat kiytdssd, uskon ettd myds oma lapseni kokeilisi
niitd.

On tarkedd kehittdd uusia ekotehokkaita kulkutapoja vksityisautoilun rinnalle
tai sen sijaan.

Uskon, ettd omalla asuinalueellani 15ytyisi kiinnostusta uusia yksityisautoilua
vihentavid kulkutapoja kohtaan.

taysin
=amaa
miglta

0

jokseen

kin

samaa
mielta

0O

0

i

jokseen
=amaa S
. kin eri
elka er )
mielta mieita
0 0]
0 Q
(0] 0
0 0]
0 0]

taysin
eri
miglta

o]

31) Oletko tietoinen seuraavista lilkkkumisen ja asioinnin tukipalveluista ja lilkkkumisjarjestelyista? Enta

oletko itse kdyttanyt niitad?

Paakaupunkiseudun reittiopas {(HSL)

Liikennewviraston valtakunnallinen julkisen liikenteen reittiopas matka.fi
Tuotteen tai palvelun osto tai varaus internetistd

Kutsuohjautuva joukkoliikenne (Kutsuplus)

Kutsuominaisuudella varustettu vakioreittid ajava Lahilinja {entinen Joukolinja)
Kimppakyytipalvelut (esim. Kyydit.net)

Vanhempien kanssa sovittu jarjestely, jossa yksi vanhempi vie useamman
lapsen harrastukseen henkildautolla.

Vanhempien kanssa sovittu jarjestely, jossa yksi vanhempi vie useamman
lapsen harrastukseen kavellen, pyoralla tai julkisella liikennevilineella.

Vanhempien kanssa sovittu jarjestely, jossa lapset kulkevat harrastuksiin
vhdessd joukkoliikennevilineelld, pyorilld tai kdvellen.

32) Onko sinulla vield kommentteja aiheesta tai itse kyselystd?

en ale
kuullut

o o o o o ©

olen kuullut, mutta olen
en kayttanyt kayttdnyt
0] 0]
(0] (0]
0 0
0] 0]
0] 0]
0] 0]
0] 0]
0] 0]
0] O

Kiitos vastauksestasi!

Jarjestimme todenndkdisesti aiheesta tydpajan asuinalueellasi. Oletko kiinnostunut osallistumaan

tydpajaan? Jatd tahdn yhteystietosi, niin olen yhteydessa. [Imoittautuminen ei ole sitova.

Yhteystiedot

10
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