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HSL uskoo kavelyyn

HSL haluaa kannustaa kaikkia
metropolialueen kaupunkeja ja kuntia
kavelemaan enemman.

2017 julkaistu Helsingin kaupungin
strategia on nimennyt kavelyn likkkumisen
strategian tarkeimmaksi
paapainopistealueeksi:

Kavely
Pyoraily
Joukkoliikenne
Autoilu
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Helsingin esimerkki avaa mahdollisuuksia koko
metropolialueelle.
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Visio 2025

Kavelyn paakaupunki

Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen, Kerava, Kirkkonummi, Siuntio, Sipoo ja
Tuusula muodostavat yhdessa kavelyn paakaupungin. Metropolialue on taynna
houkuttelevia kavelyreitteja seka kavelykeskustoja, ja verrattuna moniin muihin
paakaupunkeihin Helsingin seudun alueella kavelemalla paasee vaivatta paikasta
toiseen. Tulevaisuudessa kavely on entista kiinteampi osa paakaupunkiseutulaisten
identiteettia ja asia, josta jokainen meista on ylpea.

Tulevaisuudessa metropolialue mielletaan kavelyn paakaupungiksi, jossa kavelya
ymmarretaan, arvostetaan ja tuetaan. Kavely on olennainen osa liikkkumisen
ekosysteemia ja kaikkien meidan matkaketjua.

Kavelyyn liitetdan vahvasti terveytta ja hyvinvointia edistava vaikutus. Yksilotasolla
kavely mielletaan terveysteoksi, joka lisaa ihmisten fyysista ja henkista hyvinvointia.
Yhteiskunnan tasolla kavelyn kansanterveydelliset vaikutukset ymmarretaan laajasti
ja kavely on olennainen osa jokaisen paakaupunkiseutulaisen arkea.




Sidosryhmat:

 Asiakkaat Kavelyaktilvit

~ «Kavelijat . » Kaupalliset toimijat
o Metropolialue
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Esteiden eliminointi Ja kavelyn
lisaaminen askel kerrallaan

Hyvia syita kavella
Terveysvaikutukset

Kavelyn esteita RHaYt\-/S -?rfa
Arkisuus |a tylsyys ”- |
ja tylsyy Ympaéristoteko

Relttien tuntemattomuus
Esteet, melu ja saasteet

Sopimaton ymparisto Rehnlt_outtuml_nen ja
Huono saa lnjentyminen

Auton ylivertaisuus Ajattelun selkeytyminen
Laiskuus
Aika/

Soslaalisuus




1. TAVOITE

Kavely on luonnollinen
0sa kaupunkia Ja matkaketjua.

Toiset kokevat kavelyn edelleen pakolliseksi
pahaksi, vaikka kyse on luonnollisimmasta
tavasta liikkua. Kavely tulee kytkea luonnolliseksi
osaksl matkaketjua ja korostaa kavelyn roolia.

* Kavely on hintansa, saatavuutensa ja luonnollisuutensa ansiosta
demokraattisin tapa liikkua.

* Maalataan kuva kavelysta osana liikkkumisen kokonaisuutta.

* |[uodaan kavelylle positiivinen mielikuva vs. pakollinen paha.

* Kaupunki on tehty kavelya varten.




2. TAVOITE

Kavelyn hyotyjen selkea
kommunikointl.

Ymmarrys kavelyn vaikutuksista omaan
hyvinvointiin ja ymparistoon vaihtelee ihmisesta
rippuen. Mita enemman kavelyn hyotyja
ymmarretaan sita enemman ihmiset kavelevat.
Tieto aktivoi tekoihin.

* Kavelyn positiivisten vaikutusten selkea, johdonmukainen ja
jatkuva kommunikointi.

* Hyotyjen mitattavuus ja tarinallistaminen, jotta ihmiset voivat
kertoa kavelysta eteenpain.




3. TAVOITE
Kavely on aktiivinen valinta.

Osalle kavely on pakollinen paha. Toisllle taas
vahva arvovalinta.

Kavelysta tulee tehda aktiivinen valinta, joka
heljastaa ihmisten arvomaailmaa ja jolla on
positiivinen, sosiaalinen signaali.

* Ladataan kavelyyn arvoja, jotka mahdollisimman moni kokee
omakseen.

* Annetaan ihmisille mielikuvallisia syita valita kavely.
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Tyokalut, iime ja ikoni

‘I IKONI 2 VARIPALETTI 3 PISTEVIIVA 4 YHTEINEN
Helsingin seudun Kavelyviestinnan paavari Vaaleanvihrea pisteviiva on PIKTOGRAMMIKIRJASTO
kavelyikoni. on vaaleanvihrea ja loput vieinen peruselementt. Kavelyaiheisia piktogrammeja
varit ovat lisavareja. viestintaan seka ohjeita niiden

plirtamiseen.
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Kavelyviestinnassa Yhteinen kuvakonsepti seka Kavelykuose|a Vuoden 2018 teema:

vihtendainen typografia. ohjeet valokuvaukseen. viestinnan tarpeisiin.
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Alustavia ideoita, kavelyreitit

Paakaupunkiseutu on taynna mielenkiintoisia ja
opettavaisia kavelyreitteja.

- . _
%5 Jugend-arkkitehtuuri 2h —

Mahdollisuus:
Tuodaan kavelyreitit nakyvaksi analogisissa ja
digitaalisissa kanavissa.

:: Hip hopin historia 2,5h —
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Alustavia ideoita, kavelyreitit

Lilkkuminen on olennainen osa asioiden hoitamista. ’
lhmiset arvostavat liikkumisessa sujuvuutta osaavat ¢ A”as 450 aSkelta 9
arvioida lilkkkumisen hinta- /laatusuhdetta. "\ 4

Mahdollisuus:

Luodaan mittarit, joiden avulla ihmiset voivat arvioida ‘: Kiasma 8 min 9
&

kavelyn tehokkuutta / arvoa.




Kavelyviestinta

HSL:n ja Helsingin seudun kavelyviestinnassa
viestitaan selkeasti, positiivisesti ja
yhdenmukaisesti kavelyn eduista ja
kannustetaan metropolialueen asukkaita
kavelemaan. Viestinnan paapaino on
arkikavelyssa ja hyotyliikunnassa. Viestinnassa
valtetaan lilan vahvaa linkkia urheiluun ja
kuntoiluun - kavely on matalan kynnyksen tapa
voida paremmin ja kohottaa kuntoa.

Viestinnassa huomioidaan, etta kavelyn
paakaupunki sisaltaa koko Helsingin seudun.




Viestinnan painopisteet
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INSIGHT 1.

KAVELYLLA ON
MIELIKUVAHAASTE.

Vaikka kavely mielletaan yleisesti
luonnollisimmaksi tavaksi liikkkua, kavely karsii
varittomasta mielikuvasta. Inmiset kokevat kavelyn
pahimmillaan pakolliseksi pahaksi. Toisessa
aaripaassa ovat inmiset, jotka ovat oivaltaneet
kavelyn hienouden ja kokevat sen parhaimmillaan
meditatiiviseksl kokemukseksi.

Mahdollisuus:
Tuodaan esiin kavelyn positiiviset puolet ja
annetaan inmisille syita olla ylpeita kavelysta.
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INSIGHT 2.

KAVELY ON

KOKONAISVALTAINEN
TERVEYSTEKO.

Kavely mielletaan laajasti hyvaksi tavaksi
vllapitaa peruskuntoa. Inmisten kyky
ymmartaa ja eritella tarkemmin kavelyn
terveysvaikutuksia vaihtelee suuresiti.

Mahdollisuus:

Kommunikoidaan selkeastl kavelyn
terveyshyodyt ja tarjotaan ihmisille tyokaluja
mitata omaa kavelya.




INSIGHT 3.

KAVELY TEKEE MIELELLE JA
IHMISSUHTEILLE HYVAA.

Kavely tekee mielelle hyvaa ja osa ihmisista
mieltaa kavelyn meditatiiviseksi ja ajatuksia
jasentavaksi toiminnaksi.

Kavelya kaytetaan myos tyokaluna arkisten
ongelmien ratkaisemiseen. Sosiaaliset
kavelylenkit ystavien ja kumppanin kanssa
kuuluvat monen kaupunkilaisen rituaaleihin.

Mahdollisuus:

Luodaan linkki kavelyn ja henkisen hyvinvoinnin
valille. Korostetaan kavelyn sosiaalista
ulottuvuutta.




INSIGHT 4.

KAVELY ON OSA
MATKAKETJUA.

I

Kavely on olennainen osa julkista liikennetta,
mutta silti se mielletaan irralliseksi osaksi
muuta matkaketjua ja jopa pakolliseksi pahaksi
Moni kokee kavelyn niin tavalliseksi, etta sen
kaytannollisyys liikkumismuotona on unohtunut

Kavely on osa myaos yksityisautoilijoiden
matkaketjua. ceee

Mahdollisuus:
Korostetaan kavelyn roolia olennaisena osana
Jjoukkoliikennetta.




INSIGHT 5.

OSAAMME OPTIMOIDA
LIIKKUMISTAMME
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INSIGHT 6.

HALUAMME TEHDA
KESTAVIA VALINTOJA.

Yha useampi paakaupunkiseudulla asuva tekee
ostopaatoksia ymparistonakokulmasta.
Joukkoliikenne on energiatehokkuuden
nakokulmasta kestavin valinta, johon kavely tuo
oman energiaa tehokkaasti kuluttavan lisan.

Mahdollisuus:

Kavelyn kautta vol selittaa kaupungin
energiatehokkuutta ja joukkoliikenteen
ymparistoystavallisyytta. Kavelyn avulla ihmisten
energiankulutus kytkeytyy osaksi suurempaa
kokonaisuutta.




INSIGHT 7.

KAVELY RAKENTAA
TALOUDELLISESTI
VIRKEATA KAUPUNKIA.

Kavelylla on suora vaikutus taloudellisesti virkeaan
kaupunkiin.

Mita enemman ihmiset kavelevat sita enemman he
kayttavat rahaa. Siina missa autoilijat lilkkuvat
suoraan esim. markettiin, kavelijat piristavat laajasti
kaupunkitilaa. Mita enemman kaduilla liikkuu
kavelijoita sita vetovoimaisempi kaupunki.

Mahdollisuus:
Kerrotaan ihmisille kavelyn vaikutuksista kaupungin
taloudelliseen virkeyteen. |
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