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Viisas likkuminen

Kestavat likkumisvalinnat




Valitse viisaasti liikenteessa

Lilkkkumalla kavellen, pyoralla ja joukkoliikenteella
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http://pk.hsl.fi/
http://www.reittiopas.fi/
http://www.greenriders.com/
http://www.citycarclub.fi/

Lilkenteen
ymparistovaikutukset ja
nithin vailkuttaminen




Helsingin seudun tyossakayntialue

37 kuntaa

[] Paakaupunkiseutu
Muu Helsingin seutu (10 kuntaa)
Muu LITU-alue
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Lilkenne kasvussa

1900-luvun alkupuolella Suomessa oli noin 1 000 autoa
— nyt autoja on yli 3 miljoonaa

Paakaupunkiseudulla (viimeisten 20 vuoden aikana)
* henkildautojen maara + 58 % (lahes 0,5 M)
 autotiheys + 25 % (noin 385/1 000 asukasta, Suomi 507)
+ tieliikenteen ajoneuvokilometrit + 25 % (5,3 miljardia km)

Moottoriajoneuvollla tehtyjen matkojen maara on vyl
kaksinkertaistunut

« 1960-luvun loppupuolella henkildautoilla tehtyjen matkojen
osuus oli noin 30 %

 Tultaessa 2010-luvulle osuus oli noin 60 %



Joukkoliikkenteen osuus
moottoriajoneuvollla tehdyista matkoista
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Joukkoliikenteen osuus paakaupunki-
Matkamé&érat on esitetty tasokorjaamattomina ja sellaisina kuin ne on seudun asukkaiden moottoriajoneuvoi lla

ilmoitettu haastatteluissa. . . .
N _ _ o tekemista matkoista.
Paakaupunkiseudun asukkaiden henkildautolla

ja joukkoliikenteella tekemat matkat seka
vaeston maara.
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Lahde: Liikkumistutkimus 2012, HSL



Paakaupunkiseudun asukkaiden
matkat paakaupunkiseudulla
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Henkildauto Joukkolikenne Kavely ja pydraily Pydaraily Kavely

¥ 1966, kavely- ja pydramatkojen maara on arvio
# 1988 ja 1995 tutkimusten kavelymatkojen m3dritelmi poikkesi muina

Cm} ‘ HSL tutkimusvuosina k3ytetystd madnttelysta
HRT

Lahde: HSL:n liikkumistottumustutkimukset



Kulkumuoto-osuudet
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Lahde: Liikkumistutkimus 2012, HSL



Lilkenteen vaikutukset

Luonnonvarojen kulutus
» Liikennevaylien ja -valineiden tuotantoon
kuluu reilut 20 % luonnonvaroista

Energiankulutus

 Liikenteen osuus PAaastot
energiankulutuksesta Suomessa on
noin 16 %, josta tielikenteen osuus
on lahes 75 %

 Hiilidioksidi, typen oksidit,
rikkidioksidi, hiukkaset, hiilivedyt,

. . haka
« Vaylien rakentaminen kuluttaa o _
uusiutumattomia luonnonvaroja * Typen oksidit happamoittavat
1 kWh polttoainetta padsee junalla maaperaa ja vesistoa, hiilidioksidi
30 km, metrolla 10 km, raitiovaunulla vaikuttaa ilmastonmuutokseen,
4 km, bussilla 2-3 km ja typpi-dioksidi ja pienhiukkaset

aiheuttavat infektioita, astmaoireita
ja hengityselinvaurioita

henkildautolla 1 km

oIl
HRT



Lilkenne on toiseksi suurin
kasvihuonekaasupaastojen aiheuttaja
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Kasvihuonekaasujen paastot sektoreittain asukasta kohti
laskettuna paékaupunkiseudulla vuosina 1990 ja 2000-2012. Lahde: HSY

—Kaukolampd
Liikkenne

== Kulutussahko

——Sahkolammitys

= Oljylammitys
Teollisuus ja

tyokoneet
— Jatteiden kasittely



Lilkenne on toiseksi suurin
kasvihuonekaasupaastojen aiheuttaja

Suomen paastdlahteet

9%

E Liikenne
m Maatalous
m Jatehuolto

Teollisuuden
prosessit

17 %

66 %
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m Energiantuotanto

Kotitalouksien paastolahteet

30 % 30 %
B Asuminen
m Liikenne
®m Ruoka
3 0 m Jatteet
Muu

17 % 20 %

muu = kahvila-, ravintola-, hotelli- ja muut virkistyspalvelut

Lahteet: SYKE/Ilmastodieetti, lImasto.org



Lilkenteen hiilidioksidipaastot

CO2 g/matkustajakm
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Luvut sisdltavat likenteessa syntyvat paastot ja sahkéntuotannon
: ‘ paastot, ei esim. voimalaitosten rakentamisessa syntyneita paastoja
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Muita lilkenteen haittoja
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Lilkenneruuhkat aiheuttavat taloudellisia ja
ajallisia menetyksia ja lisaavat paastoja
Liikenne on pahin ymparistomelun lahde
Tilan tarve: vaylat, pysakointipaikat yms.
Ovat pois muusta tilasta (esim. asuminen,
virkistys)

Pysakointipaikkojen rakentaminen kasvattaa
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asumisen kustannuksia noin 20 %
Autoilu vahentaa lihasvoimin
liikkumista
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iﬁg g Yksi bussillinen matkustajia
ﬁ ag a korvaa yli 50 henkildautoa,
— E = i:::ista!l njuadustuisi yli 200
L Eagg metrin jono.
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\ E E Yksi metrojuna

M

- ja tuottaa paljon

saastaa kaupunkitilaa noin 700 henkildau
vahemman hiilidioksidipaastéja.

ton verran




Muita liikenteen haittoja

Paastojen terveysvaikutukset

« Paastot aiheuttavat vuosittain
200-400 ennenaikaista kuolemaa,
30 000 astmaoireiden pahentumista,
30 000-40 000 lasten hengitystieinfektiota

Onnettomuudet

» Liikenneonnettomuudet aiheuttavat vuosittain eniten lasten tapaturmaisia
kuolemia

» Moottoriajoneuvoliikenteessd onnettomuusriski on padkaupunkiseudulla
muuta Suomea matalampi, kehyskunnissa korkeampi

» Pyorailijoiden onnettomuusriski on pienehko*

* Pyoraily Helsingin seudulla on lisdantynyt 15 vuodessa 1,5-kertaiseksi.
HSL Pyérailyonnettomuudet eivat kuitenkaan ole samassa suhteessa lisééntyneet,
HRT vaan niiden méara on vahentynyt: vuonna 2000 Helsingissa tapahtui

pyorailyonnettomuuksia 196 kpl, 2010 186 kpl ja 2012 177 kpl.



Terveytta hyotylikunnasta

Noin miljoona suomalaista aikuista likkkuu riittamattomasti

(Fogelholm, Miettinen, Paronen 2007)

o Riittamaton saannollinen liikunta aiheuttaa vuosittain noin 300-400

miljoonan euron kustannukset, joista
> yli puolet johtuu sairauspoissaoloista ja tydn tuottavuuden
heikkenemisesta
» lahes puolet suoria terveydenhuolto- ja sosiaalimenoja

Hyodynna tyomatkasi: Joukkoliikenteen kayttajalle kertyy

keskimaarin 2 000 askelta paivassa enemman kuin autoilijalle -
kavelijasta tai pyorailijasta puhumattakaan

{:} ‘ HSL
HRT
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Lilkenteen ongelmien vahentaminen

Yksityisautoilua voidaan vahentaa

« suosimalla joukkoliikennetta, kavelya ja pyorailya
« kayttamalla liityntapysakaointia

« valitsemalla asuin- tai toimipaikan sijainti
mahdollisimman hyvien joukkoliikenneyhteyksien
varrelta

« kayttamalla yhteiskayttbautopalveluita ja kimppakyyteja

« tyOnantajat/yritykset voivat ohjata henkil6stonsa ja
asiakkaidensa liikkkumista kestavien kulkumuotojen
kayttoon ja vahentaa liikkkumisen tarvetta (esim. etatyo,
videoneuvottelut)

« tiukentamalla pysakointipolitiikkaa

« ottamalla kaytt6on tiemaksut
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Lilkenteen ongelmien vahentaminen

Autoilun haittojen vahentaminen

« Taloudellinen ajotapa: saanndllinen huolto, moottorin
esilammitys, moottorijarruttaminen, rengaspaineiden
tarkistaminen jne. sadstaa polttoainetta noin 10 %

« Vah&paastoisen auton hankinta (hiilidioksipaastot
alle 110 g/km)

« Matkojen ketjuttaminen: yhdistelemalla erillisia
matkoja ja suunnittelemalla niiden jarjestysta voi
helposti vahentaa ajokilometreja ja paastoja — ja
samalla aikaa ja rahaa (esim. kaupassakaynti
kannattaa yhdistaa tdista kotiinpaluumatkalle sen
sijaan, etta kavisi autolla erikseen kaupassa)

« Ajaminen ruuhka-aikojen ulkopuolella kuluttaa
vahemman energiaa kuin ruuhkissa ajaminen
pyséahtelyineen ja kiihdytyksineen (< joustavat tydajat)

oIl
HRT




Lilkenteen ongelmien vahentaminen

Joukkoliikkenteen kilpailukyvyn
parantaminen

o4

Tiivis kaupunkirakenne mahdollistaa hyvan
joukkoliikennetarjonnan, jos joukkoliikenne-
suunnittelu on otettu kaavoituksessa
huomioon

Liikennesuunnittelussa etusija joukko-
liikenteelle: joukkoliikennekaistat, liikenne-
valoetuudet, saavutettavuus, turvalliset ja
sujuvat kavelyn ja pyodrailyn reitit

Tarjonnan parantaminen ruuhka-aikojen
ulkopuolella (esim. vapaa-ajan matkat),
linjaston kattavuus

Hinnoittelun [apinakyvyys: vertailuissa esille
kaikki autoiluun liittyvat kustannukset, ei vain
polttoainekulut

HSL
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Hinnoittelun ohjausvaikutus: esim.
junaliikenne autoilua halvemmaksi

Raideliikenneverkon laajentaminen

Joukkoliikenteen luotettavuuden ja
nopeuden parantaminen



Lilkenteen ongelmien vahentaminen

Pyorailyn edellytysten parantaminen

« Pyoravaylien parantaminen (turvalliset, sujuvat ja
yhtenaiset pyoratiet, selkeat opasteet)

« Turvalliset pyorapysakointipaikat, myos
liityntapysakaointi

* Kunnossapito talvellakin
« Tydpaikat pyorailyn kannustajiksi

« Lilkennesaantdjen kertausta sekéa pyorailijoille,
kavelijoille etta autoilijoille

* Markkinointi, kampanjat, kilpailut
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Viisaan liikkkujan muistilista

1. Suosi pyorailya ja kavelya autoilun sijaan aina kun se on mahdollista

2. Kayta joukkoliikennetta (juna, metro, raitiovaunu, bussi) matkoilla, jotka

ovat liian pitkia kavellen tai pyoralla kuljettaviksi
3. Autoilussa suosi kimppakyyteja ja yhteiskayttoautoilua

4. Kaytd henkildautoa vain valttamattomilla matkoilla (muista taloudellinen

ajotapa)

5. Valta lentamista ja laivalla matkustamista




Hyodyllisia linkkeja

www.hsl fi

www.reittiopas.fi (joukkoliikenteen reitit ja aikataulut)

pk.hsl.fi (pyorailyn ja ka&velyn reittiopas)
www.hsl.fi/kulkutapalaskuri (likkujatyyppikysely)

www.hsljalki.fi (arkilikkumisen paastolaskuri)

http://www.motiva.fi/likenne/ (Motivan sivusto, tietoa liikenteesta ja

liikkumisesta)

WWE:n ilmastolaskuri/liikenne



http://www.hsl.fi/
http://www.reittiopas.fi/
http://pk.hsl.fi/
http://www.hsl.fi/kulkutapalaskuri
http://www.hsljalki.fi/
http://www.motiva.fi/liikenne/
http://www.ilmastolaskuri.fi/fi/user/page/show/name/trafficpersonroad



