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Viisas likkuminen

Kestavat likkumisvalinnat




Valitse viisaasti liikenteessa

Lilkkkumalla kavellen, pyoralla ja joukkoliikenteella

Yllapidat
terveyttasi

Parannat
Saastutat

vahemman

asuinymparistosi
viintyisyytta
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(Asian voi hoitaa esim.
. - . . . puhelimitse tai netin kautta
Arjen likkumisvalintoja =« 7| i
/ \myohemmak&. y
¢ ) om )
Onko matka Ketjuttamalla matkoja
en L valttamaton? ) saastat polttoainetta, rahaa,
p : N kyl la aikaa ja vaivaa — ja tuotat
Voitko tehda Oletko suunnitellut vahemman paastoja
matkan muulla paivan liikkumisesi / \. J
tavoin kuin autolla? | elukateen? ) (T oudell o )
aloudellinen ajotapa
( ) , ) kyll'a vahentaa polttoaineen
A_jatko taloudel!lsen_ kulutusta jopa 12 %.
Omistatko kylla ajotavan mukaisesti? 3 \ )
- J
?
auton fKéiver ja pyoraily ovat )
Voitko menn . erinomaista hyotyliikuntaa
\ lkaioin ta kylla ja lyhyilla matkoilla usein
en J g —> my0Os nopein tapa paasta
pyoralla? . : o
' perille. Tarkista reittisi
pk.hsl.fi.
\ Voitko menné kyllé \. /
en - e ..? r 1
joukkolikenteella \ Joukkoliikenteen reitit ja
aikataulut 10ydat HSL:n
L Reittioppaasta. )
en |, > S
Jos et saa kyytia tuttavalta,
Voitko menna kylla voit etsia sitd myos
kimppakyydill4 tai —p | Nettipalvelusta. Lisatietoa
yhteiskayttdautolla? thteiskavtt(‘)'autopalvelusta. )
( )
en Ota taksi/(oma auto) tai jata
matka tekemattd, jos se on
mahdollista.
. J



http://pk.hsl.fi/
http://www.reittiopas.fi/
http://www.greenriders.com/
http://www.citycarclub.fi/

Autolle fiksusti




Miksi yksityisautoilua kannattaa valttaa?

« Auton hankinta, kaytto ja yllapito

| |

maksavat paljon: auton hankinta on \ > l _;,,3,},.;‘%
huono sijoitus, silla auton arvo . el g
puolittuu noin neljassa vuodessa. e " S ”‘.".-Jlllu{'.n!

« Auton omistaminen ja kaytto eivat
ole vaivatonta: on huolehdittava | "‘:
vakuutuksista, huolloista, renkaiden st
vaihdoista, tankkauksesta,
pysakoinnista, lumesta ja jaasta
puhtaana pitamisesta jne.

-

- Autoilu védhentda hyotyliikunnan maaraa. SRR 2

* Mitd enemman autoja liikenteessa on, sitda enemman lahiymparistoon

syntyy ruuhkia, paastoja ja melua. Lisaksi autot vievat paljon tilaa mm.
asumiselta ja viheralueilta.
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Taloudellinen ajotapa

« Suunnittele ajosi (matkojen ketjutus, Ala kuljeta ylimaaraisia kuormia
reitin ja ajankohdan valinta) (esim. tarpeetonta suksiboksia tai

« Vaihda vahapaastoiseen autoon lunta katolla)

(CO,-paastoluokka alle 110 g/km) . Vaihda kevytta kaasua kayttaen

* Huollata auto saannollisesti ripeasti isommille vaihteille
« Esilammita moottori kylmalla ilmalla L o
o « Ennakoi ja aja joustavasti, kayta
(alle + 5 C°) gy
moottorijarrutusta

« Tarkista rengaspaineet (vaarat
paineet lisaavat polttoaineen o Valta tyhjakayntia
kulutusta, kuluttavat rengasta ja
lisdavat onnettomuuden riskia)

» Polttoaineen kulutus vahenee jopa 12 %

ﬁo ‘ Hg_lr Lisatietoja Autoliiton sivuilta



http://www.autoliitto.fi/tietopankki/koulutus/taloudellinen-ajotapa/

Liityntapysakointi

« Kateva tapa yhdistaa henkildauton ja
joukkoliikenteen kaytto: jos esim. kodin
ja tyopaikan véliset joukko-
likenneyhteydet eivat ole toimivat tai
niita ei ole, aja autolla parempien
yhteyksien varrelle ja jatka matkaa
joukkoliikenteella.

* Helsingin seudulla on runsaasti
liityntapysakointipaikkoja, etenkin
juna- ja metroradan varrella.

« Tarkista lahin liityntapysakointipaikka
HSL:n nettisivulta.

oIl
HRT


https://www.hsl.fi/ohjeita-ja-tietoja/liityntapysakointi

Y hteiskayttoautoilu

o4

Yksinkertaisimmillaan auton yhteis-
kaytto tarkoittaa sita, etta joukko
toisistaan riippumattomia ihmisia
kayttaa yhta tai useampaa autoa
yhteisten pelisdantdjen ja kaytto-
korvausten mukaisesti. Tallaisen
yhteiskayttoautopoolin voisi muodostaa
periaatteessa mika tahansa ryhma,
esim. ystavapiiri, naapurusto,
asuntoyhtio tai tyopaikka.

Jos yksityinen ihminen antaa oman
autonsa yhteiskayttéon, sita kutsutaan
vertaisyhteiskayttdautoksi. Katso lisaa:
Kortteliauto

HSL
HRT



http://www.kortteliauto.fi/

Kimppakyydit

« Automatkan jakaminen esim. tyOkaverin
kanssa lisda oman auton kayton tehok-
kuutta ja vAhentaa paastoja, jos matka
taittuu kahden auton sijasta yhdella.

« Kimppakyytiringin voi perustaa esim.
ystavien, naapurien tai tyGkavereiden
kanssa. Lasten kuljetukset harrastuksiin
helpottuvat, kun yhdella autolla viedaan
useamman perheen lapset kyytivuoroa
vaihdellen.

« TyOpaikalle voidaan perustaa oma kimppakyytirinki, joka hyodyttaa
samalla suunnalla asuvia.

« Kimppakyyteja varten on netissa useampiakin palveluita, esim.
www.greenriders.fi
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http://www.greenriders.fi/

Y hteiskayttoautoilu

« YhteiskayttGautopalveluyritys tarjoaa erilaisia
automalleja asiakkaidensa kayttoon lahelta
kotia tal tyOpaikkaa.

« Auton voi varata vaikka vain muutamaksi
tunniksi, eika jokaiselle vuokrauskerralle tehda
erillista sopimusta.

« Soveltuu hyvin tyGasiointimatkoille.

* Yhteiskayttdautopalvelu tulee omaa autoa ja
taksinkayttoa edullisemmaksi, jos
ajokilometreja kertyy alle 10 000 km vuodessa.

« Helsingin seudulla yhteiskaytt6autopalveluita
tarjoavat mm. City Car Club, 24Rent ja
EkoRent

Rent.fi (& CityCarClub.fi
ﬁ’\ H%%
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\MITY CITY CAR CLUBIIN,
. LATAA ILMAINEN
SN VELLUS APPSTORESTA.

CSKORENT


http://www.citycarclub.fi/
http://www.24rent.fi/
http://ekorent.fi/fi

| Isaa autollusta

www.motiva.fi/likenne/jarkeva autoilu

Taloudellisen ajon sivusto (Autoliitto)

Vanhan auton paastotiedot
(Liikenteen turvallisuusvirasto TraFin palvelu)

Autoilun kustannukset (Autoliitto)



http://www.motiva.fi/liikenne/jarkeva_autoilu
http://www.autoliitto.fi/tietopankki/koulutus/taloudellinen-ajotapa/
http://services.netwheels.fi/ekotrafi_kaytetty_auto/default.aspx
http://www.autoliitto.fi/tietopankki/autoilun-kustannukset/



