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Tama opus on omistettu
(koulun nimi)

Se on otettu kayttéoon
(paiva ja vuosi)

koulun rehtorin
(nimi)

Paakirjuriksi on nimetty
(vastuuhenkildn nimi)

Meidan koulun liikkumissuunnitelman paatehtava on

(alkutavoite)




Nain

kaytat tata opusta

Liikkumissuunnitelma on tydkalu kestavan ja turvallisen lilkkkumisen edista-
miseen. Siina kartoitetaan koulun nykyinen liikkumistilanne ja liikenneympa-
ristd, asetetaan tavoitteet ja laaditaan toimenpiteet niiden saavuttamiseksi.

Tama opus on tarkoitettu tydkaluksi liilkkumissuunni-
telman laadintaa varten niin oppilaille kuin opettajil-
lekin. Parhaimmillaan liikkumissuunnitelman tekoon
osallistuu koko koulun vaki oppilaiden vanhempia
myoten. Suunnitelma syntyy kuin itsestdaan opuksen
ohjeilla ja suunnitelmapohjaa tayttamalla. Liikkumis-
suunnitelman lomakepohja on ladattavissa osoitteessa
www.hsl.fi/oppilaitoksille. Taytd lomakepohja ohjeiden
mukaan ja tulosta lopulta valmis liikkumissuunnitelma.
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Koulun liikkumissuunnitelma saa olla persoonallinen.
Taman opuksen tarkoitus on kertoa, millaisista asioista
suunnitelma koostuu ja antaa vinkkeja sen toteu-
tukseen. Koulu voi noudattaa ohjetta soveltuvin osin.
Alkuperaisen ohjeen "Koulun lilkkumissuunnitelman
ohje paakaupunkiseudulla” ovat tehneet Kalle
Toiskallio ja Michelle Wood LOOP-projektissa, joka

sai Liikenneviraston Liikkumisen ohjauksen ohjelman
hankerahoitusta. HSL oli mukana projektissa.

{} Koululaisen keskittymiskyky
paranee useaksi tunniksi,

jos han taittaa matkan
kouluun jalan tai pyoralla.
(Tanskassa vuonna 2012 tehty tutkimus)




Liikkumissuunnitelman julistus

Uskomme, ettd maailmaa voi muuttaa koulutie kerrallaan.

¢ Haluamme turvallisemmat koulutiet.

¢ Haluamme puhtaamman ympariston.

* Haluamme koulumme maineen kiirivan.

* Haluamme tietad, minkalaisia ovat meidan koulumme koulutiet.

¢ Haluamme kasvattaa kuntoa, eldd terveellisemmin ja olla pirtedmpia.

¢ Haluamme lisata kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen
osuutta liikenteessa liilkkumisessa.

¢ Haluamme valistaa vanhempiakin fiksuista tavoista liikkua.
¢ Haluamme fiksumpaa autoilua.

o Haluamme ndyttaa, ettda osaamme liikkua viisaasti.

Iskuryhman allekirjoitukset



Liikkumissuunnitelman 8 askelta

'I Mitd haluamme parantaa?
. Koulun liikkenne- ja liilkkumisongelmien maarittely

2 Ketka kuuluvat iskuryhmaan?
' Vastuuhenkildiden nimeaminen

Millaiset tiet tuovat ja vievat meidan kouluun?
Koulun liikkumistutkimus

N

Onko alkuperdistavoite vield voimassa?
= Tavoitteiden tarkennus

Miten tavoite saavutetaan?
Liikkumissuunnitelman laatiminen ja hyvaksyminen

Miten asiasta kerrotaan koulussa ja koulun ulkopuolella?
. Markkinointisuunnitelma

o Ul N

Ryhdymme tuumasta toimeen!
Suunnitelman toteutus

~

Miten Liikkumissuunnitelman toteutus onnistui?
»  Suunnitelman seuranta ja jatkokehitys

Koulun lilkkkumissuunnitelmassa on kahdeksan askelta, joiden kesto on suunnitelma- ja koulukohtaista. Esimerkilli-
sessa tapauksessa tyd alkaisi maaliskuussa suunnitelmatydn valmistelulla ja toukokuussa tehtavalla ensimmaisella
liikkumistutkimuksella. Ty6 olisi kesatauolla kesa-elokuun, jatkuisi syyskuussa ja paattyisi huhtikuussa.

Na&in tyohon voisi sisaltya 2-3 lilkkumistutkimusta (askel 3) eri vuodenaikoina. Ajoitus mahdollistaisi
liikkumissuunnitelmatyon sujuvan sisallyttamisen kevaisin laadittavaan koulun opetussuunnitelmaan.

Sijoittakaa liikkumissuunnitelman 8 askelta viereisen sivun vuosikellopohjaan ja Hyva koulutie vie pitkélle -julistee-

seen. Vuosikello auttaa hahmottamaan suunnitelman etenemista ja aikataulua juuri teidan koulussanne. Taydenta-
kdaa myds mahdollisten teemapdivien ajankohdat vuosikelloon.
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1.

Mita haluamme parantaa?

Koulun liikenne- ja liikkumisongelmien maarittely

Miettikaa yhdessa, mika koulumatkoissa ja koulun
ymparistossa vaatisi eniten parannettavaa. Ongelmia
voivat olla esimerkiksi koulun pihan aamuisin valtaava
henkildautoralli, skootterien pysakointi jalkakaytaville,
suojaamattomat pyorapaikat ja liian vahaiset suihku-
tilat tai vaikkapa arkiliikunnan vahaisyys. Kirjoittakaa
mieleenne tulevat asiat taululle ja danestakaa niista
tarkein. Paatehtavalle voi valita myds alatehtavia.

VINKKI: Askeleiden 1, 2 ja 3 asioita on hyvéa
kasitella ensimmaisissa lilkkumissuunnitel-
man tydpajoissa, opettajienkokouksessa ja/
tai vanhempaintoimikunnassa kevaalla ennen
seuraavana syksyna alkavaa varsinaista
suunnitelmatyota.

2.

.....................................................................

Tehtdvd 1.1

Kirjoittakaa suunnitelman alustava paa-
tavoite ja mahdolliset alatavoitteet suunni-
telmapohjaan, taman opuksen sivulle 3 seka
Hyva koulutie vie pitkalle julisteeseen.

. .
®ececccscscscscscsesesesesesesecesesecssesscscccsescsesesesosesese e

Ketka kuuluvat iskuryhmaan?

Vastuuhenkildiden nimeaminen

Kootkaa vastuuhenkildiden ryhma, jonka toimintaa
rehtori tukee. Ryhmalla tulee olla vastuuhenkil® (tai
kaksi), joka toimii samalla paakirjurina. Vastuuhenkilén
nimeamisessa tarkeaa on, ettd han on henkilékoh-
taisesti innostunut aiheesta. Loytyisikd koulusta jo
sopiva luokka, oppilaskunta, ymparistotiimi tai vaikka-
pa kestdavan kehityksen kerho muodostamaan iskuryh-
man? Oleellista on, ettd iskuryhmaan kuuluu paaasi-
assa oppilaita. Jos suunnitelman paatavoite vaatii,
kannattaa iskuryhmaan ottaa mukaan myoés ulko-
puolisia jasenia, kuten vaikkapa oppilaiden vanhempia
tai kunnan liikennesuunnittelija. Sopikaa, miten suunni-
telma toteutetaan. Varataanko siihen aikaa tietyn
oppitunnin puitteissa vai perustetaanko vaikkapa
kerho hoitamaan asiaa?
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.....................................................................
. .

Tehtdva 2.1

Kopioikaa sivun 5 Liikkumissuunnitelman
julistus, allekirjoittakaa se ja ripustakaa vaikka
koulun yhteiselle ilmoitustaululle.

Tehtdva 2.2

Sopikaa, kuinka usein iskuryhma tapaa, missa
se tapaa ja mita kautta se paaasiassa viestii.

*e .
...................................................................



3.

Millaiset tiet tuovat
ja vievat meidan kouluun?

Koulun lilkkumistutkimus

Laatikaa viestilappu vanhemmille kotiin vietavaksi.
Lapussa kysytaan lupaa siihen, etta lapsilta saa kysya
koulutiehen liittyvia asioita. Selvittdkaa koko koulun
voimin, millaisia koulumatkat ovat ja millainen on
koulun ymparisté liikkumisen kannalta. Tutkimuksen
painopiste kannattaa kohdistaa alkuperaisiin tavoit-
teisiin. Jos tarkoitus esimerkiksi on lisata pyorailyn
maaraa, tutkikaa tarkemmin pyodrailya ja sita tukevia
varustuksia.

Vinkki: kysykaa koulun henkilékunnalta apua.

Lomake 1

Millainen on meidan koulu ja

sen ldhiymparisté?

1. Onko koulu alakoulu O ylakoulu O
lukio (J ammatillinen oppilaitos @)

2. Millaisessa paikassa koulu sijaitsee?
kaupungin keskusta () kerrostaloalue ()
pientaloalue O harva pientaloalue @)

3. Kuinka monta oppilasta, opettajaa ja muuta
henkildkuntaa koulussa on?

4. Miten monta kerrosneliéta koulurakennuksessa
on? Mika on koko koulualueen pinta-ala?

5. Noudattaako koulu Kestavan kehityksen
ohjelmaa? Onko koulu Vihrea Lippu -koulu
tai Liikkuva koulu?

6. Onko koululla lilkenneturvallisuussuunnitelmaa
tai kirjattua lilkkennepolitiikkaa (esim. mahdolliset
oppilaiden pyoérailyrajoitukset)?

7. Toimiiko koulussa fillarikerhoa?

8. Ketka muut kuin oppilaat ja opettajat
kayttavat koulua? Onko koululla ilta- tai
viikonloppukayttda?

9. Ollaanko koulua remontoimassa lahiaikoina?
Jos, niin miten?

10. Kuinka monta pysakdintipaikkaa on
autoille , mopoille/skoottereille ,
polkupyérille .

1. Ovatko autojen pysakdintipaikat maksuttomia?

kylla D ei O

.....................................................................

Tehtéva 3.1
Jakakaa oheisten lomakkeiden 1 ja 2 kysymyk- ]
set erillisille papereille ja antakaa ne oppilas-
ryhmien selvitettavaksi. Voitte lisata kysymyksia

ja selvitettavia asioita oman koulunne mukaan.
Tehkaa tuloksista yhteenveto tydpohjasta |6yty-
ville lomakkeille 1 ja 2.

*e .
...................................................................

12. Kuinka pitkdan niissa saa pitda ajoneuvoa?
13. Ovatko polkupyoératelineet katoksen alla?
Ovatko pyoratelineet runkolukittavia?

14. Kuinka monta suihkua koulusta |6ytyy?
Saavatko kaikki kayttaa niita?

15. Mihin pyo6railykyparat voi jattaa?

16. Onko koulussa jossain nakyvissa
joukkoliikenteen aikatauluja?

Lomake 2

Miten meidan kouluun tullaan ja mennaan?

1. Onko vanhemmille osoitettu soveliaat autolla
saatto- ja noutokohdat koulun Iahistolla?

2.  Kuinka monella oppilaalla on HSL:n koululaislippu?
3.  Kuinka monella opettajista ja henkildkunnasta
on tydsuhdelippuetu kaytossa?
4. Moniko oppilaista kulkee koulutaksilla?
5. Miten leirikouluihin mennaan?
6. Miten retkille mennaan?
7. Miten tydharjoitteluun mennaan?
8. Milla tai mita kautta posteljooni tulee kouluun?
9. Milla tai mita kautta ruoka tulee keittiéén?

10. Kuinka pitkd matka on lIahimmalle
joukkoliikenteen pysakille tai asemalle?
1. Miten pitka on keskimaarainen koulutie?
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Tehkaa taltd sivulta koulumatkakartoitusta varten
vahintaan tehtavat 3.3 tai 3.4, 3.7 A tai B ja 3.8. Nykytila-
kartoituksen tulokset kootaan lopuksi yhteen ja kirjataan
suunnitelmapohjaan.

Karttatehtdva 3.2

Tulostakaa kartta koulun ympaérilta ja piirtakaa se

tarvittaessa suuremmaksi. Merkitkda karttaan tai sen

viereen asioita kuten:

1. Lahin bussipysakki, metro- tai juna-asema.

2.  Kuinka kauan niihin kestaa kavella tai
kuinka pitkd matka on metreinéa.

3. Kuinka usein joukkoliikenne pysakeilta lahtee.

4. Miten lahelle kotia kukin oppilas
joukkoliikennevalineella paasee.

5. Kuinka monta lilkkennevdlineen vaihtoa
koulutiehen sisaltyy.

6. Kuinka monta eri kavelytietd ja pyorailytieta
koulun pihalta eri suuntiin lahtee.

7. Onko koulun lahella liikennevaloja,
lapiajokieltoja (millainen liikennemerkki
kertoo asiasta) tai hidastustoyssyja.

8. Kuinka monta autojen ja pyoérien
pysakointipaikkaa koululta 16ytyy.

9. Kuinka monta autojen pysahdyspaikkaa
|dytyy saattajille.

Koulumatkat

Kartoittakaa, miten pitkia koulumatkat ovat ja mil-
laisiin asioihin niiden varrella térmaa. Kirjatkaa ylos
erityiset vaaranpaikat. Laskekaa koulumatkan keski-
maarainen pituus.

Tehtdva 3.3

Selvittakaa, mitka ovat pelottavimpia, mukavimpia

ja kauniimpia asioita koulutiella. Tehtava voidaan
suorittaa luokissa kirjoittamalla tai piirtamalla. Lopuksi
paikat kootaan yhteiseen karttaan luokan seinalle tai
vaikkapa koulun aulaan.

Vinkki: koulutien osuudeksi kannattaa piirtaa noin

2 kilometrin sade koulun ymparille.

Tehtdva 3.4

Jakakaa paperilomakekyselyja koulumatkan vaa-
ranpaikoista oppilaille, opettajille ja vanhemmille.
Valmiita kartoituspohjia taalta: http:/www.liiken-
neturva.fi/fi/testiosionetusivu/liikennekasvatus/
lilkenneturvallisuussuunnitelma/vaaranpaikkakartoitus
Kaykaa tulokset lapi yhdessa ja tehkaa niista yhteen-
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veto. Onko jokin paikka tai asia koulumatkassa erityi-
sen monen mielesta vaarallinen? Pohtikaa, mita asialle
voi tehda.

Tehtdva 3.5
Miettikaa yhdessa, mita hyotya koulumatkasta on?

Tehtdva 3.6

Millainen olisi unelmien koulumatka? Entapa paina-
jaisen koulumatka? Piirtédkaa, kirjoittakaa tai naytelkaa
kohtauksina.

Tehtdva 3.7

Suorittakaa tutkimus, jonka aihe on:

Miten tulit kouluun tadnaan? Voitte kayttaa suunni-
telmapohjan lopussa liitteena olevaa taulukkoa tai
suunnitella oman taulukon. Jos haluatte kilpailla luok-
kien kesken, keratkaa ja tallentakaa luokkakohtaiset
tulokset kilpailun ajaksi.

A) Tehkaa kysely luokissa. ”Kasi yl8s, jotka tulitte
kouluun aamulla pyoralld/kavellen/autolla/ joukkolii-
kenteelld, koulutaksilla, mopolla, jollain muulla” ja kir-
jatkaa tulokset yl&s. Toistakaa kysely kerran tai kaksi
kertaa parin kuukauden vélein.

B) Jalkautukaa koulun pihalle ja kadun varsille aikaisin
aamulla. Laskekaa, kuinka moni tulee pyoéralla,
mopolla, autolla tai kavellen kouluun. Toistakaa kerran
tai kaksi kertaa parin kuukauden valein ja kirjatkaa
tulokset lilkkumissuunnitelmaan.

Vinkki: antakaa tehtava keskusradion kautta
jokaisen luokan laskettavaksi ja kootkaa
tulokset samana paivana luokan taululta.

Koulun sdadnnét koulumatkoille

Onko koulussanne esimerkiksi pyoérailyrajoituksia
ala-asteen oppilaille? Onko opettajilla kaytdssa
tyésuhdematkalippuja? Suunnitellaanko autoille lisaa
pysakdintipaikkoja?

Tehtdva 3.8

Selvittakaa esimerkiksi rehtoria haastattelemalla mil-
laisia saantéja ja kannustimia koulullanne on eri liikku-
mismuodoille. Kysykaa, miten ja miksi koulu saatelee
kouluun tuloa. Valmistelkaa kysymykset huolellisesti
etukateen ja kirjatkaa vastaukset ylos suunnitelma-
pohjan taulukkoon.
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Onko alkuperaistavoite

viela voimassa?

Tavoitteiden tarkennus

Nyt kaytossanne on tutkimustuloksia. Pohtikaa yh-
dessa, mita liikkumistutkimus kertoo koulumatkoista.
Ovatko lilkkumistavat parhaat mahdolliset. Tukevatko
olosuhteet viisasta koulumatkaliikkumista? Verrat-

kaa tuloksia alkuperaistavoitteisiin. Onko tavoitteita
syytd muokata? Miettikdd myods, miten voitte saavut-
taa tavoitteet. Pilkkokaa iso tavoite pienempiin osiin,
jotta niiden toteuttaminen on helpompaa ja tulokset
voidaan mitata. Esimerkiksi jos ylatavoite on ollut
lisata arkiliikunnan maaraa, tavoitteeksi voidaan ottaa
vaikkapa pyorakatoksen rakentaminen, vaatekaappien
lisddminen ja autoton paiva kerran kuukaudessa. Alkaa
ahnehtiko; liikkumissuunnitelmaa on tarkoitus jatkaa ja
parantaa seuraavinakin vuosina, joten kaikkea ei pida
tehda yhden lukuvuoden aikana!

Mika tai mitka ovat lopullisen
liikkumissuunnitelman tavoitteet?

.....................................................................

Tehtdvd 4.1

Miettikaa, voisiko liikkumissuunnitelman
tavoitteet yhdistaa ainakin osittain johonkin
koulun toiseen kaynnissa olevaan hankkee-
seen kuten kestavan kehityksen oppituntei-
hin tai lilkkuntapaivaan.

Vinkki: Haastatelkaa asian suhteen kolmea
sellaista opettajaa tai muuta henkildkuntaa,
jotka eivat ole iskuryhmassa mukana.

. .
....................................................................

{} Joukkoliikenteen kayttaja
ottaa pdivittain noin
2 000 askelta enemman

kuin autolla kulkeva.
(UKK-instituutti)

Meidan koulun liikkkumissuunnitelmaopus
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5.

Miten tavoite saavutetaan?

Liikkumissuunnitelman laatiminen ja hyvaksyminen

Kirjatkaa, mita konkreettisesti tehd&an, jotta tavoitteet
saavutetaan. Tama vaatii todennakdisesti enemman
paneutumista ja taustatydta kuin mikaan muu lilkku-
missuunnitelman vaihe. Laatikaa suunnitelman toteu-
tukselle aikataulu ja paattédkaa vastuuhenkildsta. Voitte
kayttaa kirjaamiseen apuna tydpohjasta l6ytyvaa tau-
lukkoa. Jos toimenpiteitd on useita, ne voi aikataulut-
taa tarkeysjarjestyksen mukaan. Toisaalta paljon tyota
ja aikaa vievat toimenpiteet on syytd aloittaa hyvissa
ajoin, jotta niiden toteutukselle on riittavasti aikaa.
Perustakaa suunnitelman toteutusta varten

oma projekti tai tarvittaessa useampia projekteja.

Lisatkaa suunnitelmaan vieléd ne asiat, jotka mielestan-
ne ovat oleellisia, mutta joita ei aiemmin suunnitelma-
pohjassa ole kasitelty.

Vinkki

Viettdakaa koulussa Askelpaiva. Koko koulun vaki
laskee jokaisen koulutielld ottamansa askeleen. Apuna
voi kayttaa myds askelmittaria. Laskekaa askelet
yhteen. Asettakaa tavoite seuraavalle askelpaivalle
vuoden paahan ja haastakaa lahikoulut mukaan.

Perustakaa Kaveleva tai Pyoraileva koulubussi. Ideana
on, etta aikuiset vuorottelevat lasten saattamisessa ja
“bussit” kulkevat ennalta sovittujen saattopysakkien
kautta koululle yhdesséa kavellen tai pyoraillen. http:/
www.poljin.fi/fi/pyorailevat-ja-kavelevat-koulubussit

Tilaa HSL:n Matkakummi kouluusi. Matkakummi

pitda kouluissa lilkkumisaiheisia oppitunteja; opastaa
joukkoliikenteen kayttdoon ja kannustaa koulumatkojen
itsenaiseen liikkumiseen kavellen ja pyoralla. Oppitun-
ti on oppilaitoksille maksuton. Tilaukset osoitteesta:
yritysinfo@hsl.fi.
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Huomioikaa muut kuukausi- ja vuosisuunnitelmanne,
kun suunnittelette liikkkumissuunnitelman toteutusta.
Tehkaa kullekin toimenpiteelle tai projektille toteutus-
suunnitelma vaihe vaiheelta. Pilkkokaa tyo tarvittaessa
ja mahdollisuuksien mukaan pienempiin osiin ja jaka-
kaa tyd useamman tekijan kesken. Kirjatkaa liikkumis-
suunnitelman vaiheet muihinkin vuosisuunnitelmiinne
seka Meidan koulun liikkumissuunnitelma -julisteeseen,
jotta ne ovat laajasti nahtavilla ja tulevat osaksi koulun
toimintaa. Kun suunnitelma on valmis, tulostakaa se ja
pyytakaa siihen kommentit ainakin koulun rehtorilta,
HSL:n yhteyshenkildlta ja niiltd kunnan koulutoimen ja
liilkennesuunnittelun vastuuhenkil6ilta jotka ovat suun-
nitelmatydn kannalta oleellisessa asemassa. Komment-
tikierroksen jalkeen kirjoittakaa suunnitelma viela ker-
ran puhtaaksi. Hyvaksykaa suunnitelma allekirjoituksin.

Jarjestakaa koulussa Polkupyéran huoltopaiva. Polku-
pyoraily on ekologisesti kestava liikkumismuoto seka
terveellista liilkuntaa ja ulkoilua. Polkupyéran saannol-
linen huolto lisda sen kayttoikaa. Pitdkaa koulullanne
huoltopaiva, jossa on paikalla alan ammattilainen
auttamassa ja kertomassa huoltoon liittyvista asioista.
Paivan aikana voidaan tutustua myds liikkennesaantoi-
hin ja testata ajotaitoja tarkkuusradalla.

Polkupyoéran huolto-ohjeet Pyorailykuntien ver-
koston sivuilla: http://www.poljin.fi/pyorailijoille/
pyoran_huolto

Polkupyodran varusteiden tarkastuskortti Liikennetur-
van sivuilla: http://www.liikenneturva.fi/www/tyoka-
lupakki/toimintavinkkeja/kolhuitta_kouluunll/liitetie-
dostot/Katsastus_polkupyora.pdf.

Osallistukaa koulujen Kilometrikisaan. http:/www.
kilometrikisa.fi/koulut



.

Miten asiasta kerrotaan
koulussa ja koulun

ulkopuolella?

Markkinointisuunnitelma

Miettikaad, missa vaiheessa markkinointi olisi mahdolli-
simman hyodyllista. Onko teilld vaikkapa tarvetta saa-
da yhteistydkumppaneita mukaan tavoitteen saavutta-
miseen vai riittdisikd, etta kerrotte, mita olette saaneet
aikaiseksi? Esimerkiksi viesti voi olla joko "Auta meita
rakentamaan hidastetdyssy koulutielle” tai "Meidan
koulu teki tiehen tdyssyn”.

Voitte kayttda suunnitelmapohjasta 16ytyvaa tauluk-
koa avuksi suunnitelman teossa. Yhdistakaa markki-
nointisuunnitelma myéds toimenpidesuunnitelmaan.

Ennen markkinointitoimenpiteita miettikaa:
Mité haluatte saada viestillanne aikaan?

Mika on tarkein viestinne?
Kenelle haluatte viestinne osoittaa?
Miten viesti saadaan parhaiten perille?

Esimerkkitehtavia liikkumissuunnitelmasta
viestimiseen:

Tehtdvad 6.1

Tehkaa aanimainoksia paatavoitteenne saavuttami-
sen puolesta. Soittakaa niitad koulun keskusradiossa ja
danestakaa paras.

Tehtdva 6.2

Miettikaa, milla tavoin tavoitteenne kannattaa muotoil-
la eri kohderyhmille. Tehkaa puhuttelevat valistusju-
listeet ekaluokkalaisille, lukiolaiselle, kunnanjohtajalle,
aidille, isalle, presidentille, mummolle, vaarille...

Tehtdvd 6.3
Jarjestakaa mielenilmaus asianne puolesta. Otta-
kaa selvaa, mita lupia tapahtuman jarjestamiseksi
tarvitsette.

Tehtdvd 6.4
Suunnitelkaa kampanjastanne banneri koulun
kotisivuille.

Tehtdvd 6.5

Miettikaa, mika olisi mahdollisimman erottuva ja yl-
lattava tempaus nostaa koulun lilkkkumissuunnitelman
paaaihe kaupunkilaisten yleiseksi puheenaiheeksi.

Tehtdva 6.6

Perustakaa lilkkkumissuunnitelmallenne blogi ja pitakaa
sitd vahintaan kuukauden ajan. Vaihdelkaa kirjoittajia
joka paiva. Miettikaa keinoja saada blogille mahdolli-
simman paljon lukijoita.

Tehtdva 6.7
Miettikaa, miten saisitte paikallislehden tai -radion
toimittajan tekemaan koulustanne jutun.
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Jarjestakaa piirrustuskilpailu, aiheena lehtimainos asiastanne. lImoituksessa saa olla yksi kuva ja yksi lause
seka koulunne nimi ja iskulause: Hyva koulutie vie pitkalle. Liittakaa voittajateos liikkumissuunnitelmaanne.




/.

Ryhdymme
tuumasta toimeen!

Suunnitelman toteutus

Nyt on aika toteuttaa suunnitelmaa ja tehda siiné so- toikaa ja viestikaa tarvittaessa. Kun suunnitelman
vittuja toimenpiteita. Seuratkaa aikataulun pitavyytta mukaiset toimenpiteet on tehty, muistakaa kirjata ne
ja paivittakaa suunnitelmaa tarpeen mukaan. Seurat- myoOs seurantataulukkoonne.

kaa projektien ja osaprojektien etenemisté ja rapor-

Ylipainoisten nuorten osuus on kasvanut:
11-25 prosenttia 7-18-vuotiaista arvioidaan

olevan ylipainoisia. Lihomisen yksi syy on
arkiliikunnan vaheneminen.
(UKK-instituutti)

8.

Miten Liikkumissuunnitelman
toteutus onnistui?

Suunnitelman seuranta ja jatkokehitys

Kokoontukaa vield kerran iskuryhman ja mahdollisten C) Oppilaiden vanhempien kanssa
ulkopuolisten neuvonantajien kanssa ja miettikaa vas- D) Kunnan kanssa
taukset naihin kysymyksiin. E) HSL:n kanssa

F) Keiden muiden kanssa

Miksi toteutus onnistui tai epaonnistui?

Mika suunnitelmassa oli haasteellisinta toteuttaa? Milloin aloitetaan uuden Liikkumissuunnitelman
laadinta?

Miten yhteistyd sujui?

A) Iskuryhman valilla Onko sille jo alustava tavoite tiedossa?

B) Koko koulun valilla
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Tarkeita yhteystietoja

Kunnan Koulutoimen Yty SNENKIIO: ... e e

Kunnan liikennesuunnittelun YyhteysShenKilO: ..o e .

16 Meidan koulun liikkumissuunnitelmaopus



Meidan koulun liikkkumissuunnitelmaopus

17



{’} Litkuntasuositus oppilailla on 1-2
tuntia pdivassa. Jalan tai pyoralla
tehdyt koulumatkat ovat osa sita.
(UKK-instituutti)
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HRT

Liikuttaa meita kaikkia

Tama opus kertoo siita, miten meidan koulun
koulutiet laitettiin viela parempaan kuntoon.
Samalla pelastettiin vahan maailmaa ja parannettiin
kuntoa. Hillittiin ilmastonmuutosta ja vahennettiin
terveydelle haitallisia lahipaastoja. Koulun vaen
terveyden tilakin parani, kun arkiliikunnan maara
lisddntyi kuin huomaamatta. Akkia koulutiet olivat
turvallisempia ja matkat sujuivat sutjakammin
Oppilaista tuli ihmeellisen itsenaisia liikkujia ja
vanhemmatkin saivat valistustydsta osansa. Meidan
koulu on ollut vaikuttamassa siihen, etta puistoja

ja metsia ei jaa niin paljon uusien autoteiden alle.
Todennakdisesti oletkin jo kuullut meidan koulusta,
silla hyva koulutie vie pitkalle.

Liikuttavia lukuhetkia!
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