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Tyomatkalaskurin kayttéohje

Hienoa, etta olet ottanut askeleen kohti viisaampaa liikkumista ja paattanyt tutkia
tyopaikkanne liikkumista Tyématkalaskurin avulla.

Tydmatkalaskuri tuottaa tydnantajalle tietoa toimipaikoittain henkildstdon tydmatkojen
hiilidioksipaastoista, nykyisesta kulkumuotojakaumasta sekda sen muutospotentiaalista.

Tybpaikkasi edustajana saat organisaatiokohtaiset tunnukset, joilla paaset syottamaan
organisaatiosi taustatiedot, muokkaamaan kyselya ja tarkastelemaan kyselyn tuloksia
niiden valmistuttua. Taman ohjeen tarkoitus on opastaa sinua tekemaan tyomatkaliik-
kumiskysely tydpaikallanne kayttaen Tyomatkalaskuria.

Aloita tasta

Jos sinulla on jo tunnukset, kirjaudu palveluun osoitteesta: www.hsl.fi/tydmatkalaskuri

Jos sinulla ei viela ole tunnuksia Tydmatkalaskuriin,
rekisterdidy osoitteessa www.hsl.fi/tydmatkalaskuri

Syota rekisteroityessasi seuraavat tiedot:
Tydpaikan nimi (toimii kayttajatunnuksena)
Y-tunnus

Yhteyshenkildn nimi

Yhteyshenkilén nimike

Yhteyshenkilén puhelin

Yhteyshenkildon sahkdposti

Tyopaikan paakonttorin osoite

Taman jalkeen saat viestin osoitteesta noreply@hsil.fi
Seuraa sahkodpostin ohjeita ja mene annettuun osoitteeseen, jonka ndkyma on seuraava:

Tyomatkalaskurin yllapito &

Tervetuloa, kirjaudu sisdan ja yllapida tyématkalaskuria. Sydta antamasi kayttajatunnus ja laheta

pyyntd luodaksesi salasanan.
Saat automaattisesti séhk(‘jpostiisi viestin, jossa sinut
st ol ohjataan linkin avulla salasanan maarittamissivulle.

Salasana

Salasanan taytyy olla vahintaan 8 merkkia pitka

Kirjaudu ja sisaltda vahintaédn kolmea seuraavista:
* isoja kirjaimia
Unohtuiko salasanasi * pienia kirjaimia

« erikoismerkkeja
* numeroita
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Taman jalkeen sinut ohjataan automaattisesti suoraan kirjautumissivulle
(www.hsl.fi/tydmatkalaskuri)

£

Tyomatkalaskurin yllapito

Esimerkkityopaikka
T

Unohtuiko salasanasi

Tydmatkalaskurin yllapito

Tydnantajan yllapitopuolella voit luoda kyselyitd, yllapitaa tydpaikkasi perustietoja, tarkastella
kyselyiden tuloksia ja verrata niita toisiin saman alan tydpaikkojen vastauksiin.

2. 3.
Aﬁr ” Hg-ﬂ: TyGpaikan tiedot Tytmatkalaskurin tiedot Raportti Maija Matkustaja

Tydpaikan tiedot -valilahdelld voit muokata tydpaikkasi perustietoja. Saadaksesi vertailu-
kelpoisia vastauksia tayta mahdollisimman tarkkaan tydpaikkaanne koskevat perustiedot
seka tarkentavat tiedot. Voit muokata naita tietoja mydhemmin.

e Tydmatkalaskurin tiedot -valilehdellad voit luoda kyselyita

e Raportti-valilehdella voit hakea kyselyiden tuloksia ja vertailla tuloksia toisiin toimijoihin

ﬁ: || Hg-ﬂ: TyGpaikan tiedot Tyomatkalaskurin tiedot Raportti Maija Matkustaja = I

Omat tiedot

Tarvitsetko apua?

e Alasvetovalikosta voit vaihtaa salasanasi, kysya apua seké kirjautua ulos. Kijaudu ulos
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Toimipaikan luominen

(Kyselyn toimipaikat Tydmatkalaskurin tiedot -valilehdelld):

@
25| Het

Kyselyn toimipaikat

= Luo uusi toimipaikka

Toimipaikat

Toimipaikan nimi

Toimipaikan nimi

Toimipaikan katuosoite

esim. Matintie 1

Toimipaikan sijaintikunta

N

i

)

Kohdasta Luo uusi toimipaikka voit
luoda tarvittavan maaran toimipaikkoja.
Lomakkeelle taytetdan toimipaikan nimi
ja osoite.

Kirjoita tarkka katuosoite, jotta toimipaikka
saadaan kartalle. Tydmatkalaskuri laskee
vastaajan tydmatkan pituuden kotiosoitteen
ja tyOpaikan osoitteen perusteella.

HUOM! Reittiopas El LUE muotoa Matintie
1-2 tai Matintie 1ja 2 (esim. jos kaksi
toimitaloa on vierekkain, kirjoita vain toisen
osoite tai luo kaksi toimipaikkaa).

Luodut toimipaikat nakyvat alasvetovalikkona. Samat toimipaikat nakyvat vastaajille kyselyssa.
Kun valitset toimipaikan alasvetovalikosta, saat toimipaikan tiedot esiin.

Vaikka tyodpaikallanne olisi vain yksi toimipiste, jonka tydntekijodiden liikkumista haluatte tutkia,

tulee tdma toimipaikka luoda klikkaamalla o Luo uusi toimipaikka

Jos haluat vertailla useamman eri toimipaikan liikkumista samalla kyselylla, tulee toimipaikat
luoda talla valilehdella. Toimipaikat nakyvat kyselyissa vastausvaihtoehtoina.

~
Luo uusi toimipaikka

Toimipaikan nimi

Toimipaikan nimi

Toimipaikan katuosoite

esim. Matintie 1

Toimipaikan sijaintikunta

-

Sulje + Tallenna ja sulje

~

J
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Kyselyn luominen

(Kyselyn perustiedot Tydmatkalaskurin tiedot -véalilehdella):

) @ :

Kyselyn perustiedot

o= Luo uusi kysely

Kyselyt
Kyselyn nimi Kyselyn perustiedoissa voit
luoda uusia kyselyita tai
Kyselyn nimi tarkastella vanhoja.
Kyselyn linkki

Kyselyn linkk

Tutkimusviikko (alkaa maanantaista)
Tutkimusviikko (alkaa maanantaista)

Kyselyn alkamispaivamadra (suosituksena tutkimusviikon torstai)

Kyselyn alkamispaivamadara (suosituksena tutkimusviikon torstai)

Kyselyn loppumispdivamaara

Kyselyn loppumispdivamaara

Klikkaamalla e ANGHTEISECMN passet luomaan uuden kyselyn.

Kyselyn perustiedoissa maaritat kyselylle nimen seka ajankohdan. Kyselyn nimi nakyy
vastaajille. Nimeen kannattaa lisata ajankohta, esim. kevat 2015, jotta tunnistat kyselyt
jatkossa helpommin. Tydmatkalaskurin kyselyssa tutkitaan aina yhden viikon tydématkoja.
Voit maarittda ajankohdan kyselylle itse, eli valita ns. tutkimusviikon, joka alkaa aina
maanantaista. Kyselyyn vastaaminen on mahdollista aikaisintaan tutkimusviikon torstaista
lahtien (kyselyn alkamispaivamaara). Suositeltava vastausaika on seuraavan viikon loppuun
saakka eli 10 paivaa (kyselyn loppumispadivamaara). Voit halutessasi muokata kyselyn
alkamis- ja loppumispaivamaaria. Kyselyn ollessa kadynnissa voit viela tarvittaessa muokata
kyselyn loppumispaivamaaraa.
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Kyselyn perustiedot

Kyselyn nimi

Tutkimusviikko (alkaa maanantaista)

Kyselyn alkamispaivamaara (suosituksena tutkimusviikon torstai)

Kyselyn loppumispdivamaddra

J

Voit tarkastella Tydmatkalaskurin kysymyksia osoitteessa www.hsl.fi/tyématkalaskuri.

Demo-versiossa naet kaikki laskurin kysymykset. Kysymykset 1-7 ovat kaikille pakollisia
ja ovat mukana jokaisessa Tydmatkalaskurilla tehdyssa kyselyssa.

Taman lisaksi voit valita haluamiasi lisdkysymyksia osiosta Valitse lisdkysymykset.

Naet lisakysymykset klikkaamalla painiketta. Napsauta kysymyksen otsikon edessa
olevaa laatikkoa, jos haluat kysymyksen mukaan kyselyysi ( Tyytyvdisyys liikkenneolosuhteisiin ).

-~

Valitse lisakysymykset

Tyytyvaisyys liikenneolosuhteisiin
TyGasiamatkat

TyGasiamatkat

TyGtavat

Auton pysakdinti tyopaikalla
Tydmatkojen turvallisuus

Tydmatkaliikunta

A I 0 A

Palaute tytnantajalle

® Nayta

® Nayta

® Naytd

® Naytd

® Naytd

® Naytd

® Naytd

® Nayta

~

51

HSL Nain kaytat Tyomatkalaskuria

Jos haluaisit jonkun muun liikkumiseen
liittyvan lisakysymyksen, olethan
meihin yhteydessa: yrityspalvelut@hsil.fi.

Kun kyselysi on valmis,
klikkaa painiketta

+ Tallenna ja julkaise
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Uusi laskuri

Kopioi alla ocleva laskurin osoite jakamista varten

http:/ihsllaskuritest.verkko hslfi:8080/ml/liikkujatyyppisi/suomi/ed211c09-3416-44a0-B8e

Sulje

Kyselyn perustiedot

== Luo uusi kysely

Kyselyt

Esimerkkikysely 1

Kyselyn linkki

http://hsllaskuritest verkko hsl fi:B080/aml/liikkujatyyppisi/suomi/ed211c09-3416-44a(

Kyselyn linkki on kopioitavissa kohdasta Kyselyn linkki

Kyselyyn vastaaminen

Kun lahetat kyselyn linkin henkildstollesi sahkdpostitse vastattavaksi,
laita mukaan kannustava saateteksti. Kerro siina:

* miksi kysely tehdaan

* mita hyotya siihen vastaamisesta on tydntekijalle
* mita viikkoa kysely koskee (tutkimusviikko)

* mika on kyselyn vastausaika

Esimerkki saatetekstista on tdman ohjeen liitteena.

e

Sovellus avaa kayttoosi
kopioitavan linkin:

Kopioituasi linkin klikkaa
Sulje-painiketta.

e

Saat linkin myds mydhemmin
esiin valitsemalla Kyselyn
perustiedot alta
Kyselyt-alasvetovalikosta.

Tehtya kyselya ei voi muokata. Jos kyselyd on tarve muuttaa, voit tehda uuden kyselyn.

Uudelle kyselylle muodostuu uusi vastauslinkki.

Voit tehda Tydmatkalaskurilla niin monta kyselya kun haluat. Jokaisella kyselylla on

oma vastauslinkki, ole siis tarkkana minka linkin |ahetat tydntekijoille.

Seuraa kyselyyn vastaajien maaraa Raportti-valilehdella. Voit tehda sen hakemalla
kyselysi raportin vaikkapa muutaman paivan paasta, kun kyselyn vastausaika on
kaynnistynyt ja uudestaan, kun vastausaikaa on vielda muutama paiva jaljella.
Tyontekijoille kannattaa laittaa muistutusviesti kyselyyn vastaamisesta viimeistaan

silloin, kun vastausaikaa on vield muutama paiva jaljella.
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Raportti

Raportti-valilehdelld voit tarkastella tekemiesi kyselyiden vastauksia.

GZ:} ‘ ﬁg% Tyopaikan tiedot Tydmatkalaskurin tiedot Raportti

Kyselyt Toimipaikka
Esimerkkikysely 1 v Esimerkkitoimipalkka 1 v
Sukupuaoli lkdryhma Talous
Nalnen v 30-44v v Alkulstalous (el lapsia tal lapset yll 17 v A
Asuinkunta
Espoo v
_ J
Kyselyt

Valitse Kyselyt-alasvetovalikosta, minka kyselyn vastauksia haluat tarkastella.

Taman jalkeen voit hakea raportin klikkaamalla ,

jolloin saat kaikki kyselyn vastaukset ilman mitdan suodatuksia.

Voit halutessasi tarkastella vastauksia eri muuttujien mukaan.
Toimipaikka
» alasvetovalikosta saat esiin

toimipaikkakohtaiset vastaukset, jos kysely on tehty useammalle toimipaikalle.

Voit myos tarkastella kyselyn vastauksia vastaajien taustatiedon mukaan,
esimerkiksi ikaryhmittdain tai asuinkunnan mukaan.

Kun olet valinnut haluamasi muuttujat tarkasteluun, voit hakea raportin klikkaamalla

Voit tallentaa raportin pdf-muodossa
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Omat tiedot

e Omat tiedot -alasvetovalikosta voit vaihtaa salasanasi valitsemalla Omat tiedot.

Jos tarvitset apua Tydmatkalaskurin kdytdssa, valitse Tarvitsetko apua?
Sovellus avaa sahkdpostisi, jonka vastaanottaja on yrityspalvelut@hsl.fi.

Vastaamme mielelldamme Tydmatkalaskurin kayttoon liittyviin kysymyksiin.

. Maija Matkustaja = .

Omat tedot
Tarvitsetka apua? e
Kirjaudu ulos Samasta alasvetovalikosta padset myds
kirjautumaan ulos Tydmatkalaskurista
_ J

Kayttoehdot

HSL tarjoaa Tydmatkalaskurin HSL-alueen tydpaikkojen kayttddn sellaisena kuin se on

ilman minkaanlaista takuuta tai takuuehtoa.

HSL ei takaa palvelun virheetdnté ja keskeytymatdonta toimintaa, eikd vastaa teknisten
vikojen, tietojarjestelma- tai tietoliikennehéairididen, haitallisten ohjelmistojen, huoltojen
tai asennustdiden aiheuttamista katkoksista tai muusta vastaavasta hairiosta tai
virheesta eika naistd mahdollisesti aiheutuvasta tiedon viivastymisestd, muuttumisesta

tai katoamisesta.

HSL ei mydskaan vastaa virheistd, jotka johtuvat kolmannen osapuolen tarjoamien tie-
toliikenneyhteyksien tai muiden tietoliikenteeseen liittyvien palveluiden keskeytyksista
tai ndissa palveluissa olevista virheista. HSL ei vastaa virheista, jotka johtuvat siita, etta
Kayttaja kayttaa Palveluita ohjeiden tai maaradysten vastaisesti, eika virheista, jotka
muuten ovat Kayttajan aiheuttamia.

HSL ei ole vastuussa milldadn oikeudellisella perusteella eikd muutoinkaan mistdan

mahdollisesti Tydmatkalaskurista johtuvista valittdmista tai valillisistd vahingoista.
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Liite T
Esimerkki tyontekijan tulossivusta HSL-alueella.

HSL-alueen ulkopuolisen vastaajan tulossivu on hieman suppeampi.
(Tulokset on tallennettu kuvakaappauksen avulla, ndkyma on parempi vastaajan omalla koneella)

Rutinoitunut autoilija

Vietat paljon aikaa ratin takana. Syyna voi olla
tottumus tai olosuhteiden pakko. Kokeilemalla
muita lilkkumistapoja voisit kohottaa mielialaasi ja
kuntoasi seka vahentda paadstojasi.

Asukasryhmasi

. Sukupuoli - Mies
lkaryhma - 45-60 v
Talous - Aikuistalous (ei lapsia tai lapset yli 17 v.)

“ Asuinkunta - Helsinki

Vastaavaan asukasryhmaan kuuluvat liikkkuvat tydmatkoilla nain

Kuulut tahan

Joukkolilkenteen konkari
Kavelija
Pyérdilija

Autoilija

Sekaliikkuja
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Tydmatkasi vertailutiedot

Kuvaajat kertovat, minka verran tyomatkallasi syntyisi paastoja ja kuluisi aikaa, rahaa ja kaloreita, jos tekisit yhdensuuntaisen
tydmatkasi kokonaan kavellen, pyoralla, joukkolilkenteelld tai autolla. Diagrammin alin palkki kertoo tydmatkaasi liittyvat taman
hetkiset tiedot.

Henkildauto: vertailutiedot lasketaan joukkolilkkenteen Reittioppaan mukaan, joten ne poikkeavat jonkin verran autoilijan
nykytilanteesta.

Aika (min) Kustannukset (€)

Kavely 202 Kdvely | 000

Pyéraily -59 Pyériily | 0.00

Joukkolikenne -49 Joukkeliikenne .0.94

-29 et _T]'u
TR -29 S _-"-_"0

HenkilGauto

0O 20 40 60 B0 100 120 140 160 180 200 220 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Autoilun matka-aikalaskennassa on kadytetty alueittaisia Joukkoliikenne: 0,94 €/matka (HSL:n kausilipulla tehdyn
keskinopeuksia. Matka-aikaan on laskettu ajoon kuluvan ajan matkan keskimaarainen hinta). Henkiloauto: kilometrikorvaus

lisaksi pysakdintiin ja kdvelyyn kuluva aika (5 min). HenkilGauto: 0,44 €/km.
laskettu joukkoliikenteen Reittioppaan mukaan, voi poiketa
autoilijan nykytilanteesta.

Autoilussa maksat paitsi polttoaineesta myos
vakuutuksista, huolloista, pysakoinnista jne.

Kulkemalla tydmatkasi joukkoliikenteelld voisit Yllattaviakin menoja voi tulla. Joukkolikenne

hysdyntad matka-ajan vaikka ottamalla on siihen verrattuna edullista, pyorailysta ja
nokoset tai seikkailemalla somessa. kavelysta puhumattakaan.
Kokeilepal
CO2-paastot (g) Kalorit (kcal)
Joukkolilkenne _1225 Joukkolikenne .35
o 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 a 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
Kavely ja pyoraily O g/km. Joukkoliikenne: bussi 70 g/km. Kavely 50 kcal/km ja pyordily 25 kcal/km. Joukkoliikenne:
Henkildauto: oman autosi paastot tai keskimaardinen paasto kavely pysakille/pysakilta. Henkiloauto: kavely
155 g/km. parkkipaikalle/-paikalta.
Liikenteen hiilidioksipdastst aiheuttavat noin Tekemadlla tydmatkasi kerran viikossa
neljanneksen haitallisista Joukkolilkenteella, kavellen tai pyoralla saat
kasvihuonekaasupaastoista. Jo kimppakyyti terveytesi kannalta tarkeaa hyotyliikuntaa.
puolittaa paastosi, ja kayttamalla Joukkoliikenteen kayttdjalle kertyy paivassa jo
lityntapysakaintia ja kulkemalla lopun noin 2 000 askelta enemman kuin autoilijalle.

matkasta joukkolikenteella, voit vahentaa
paastoja vielakin enemman.
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Jos bussi ei kulje kotiovesi vierestd, hyédynna liityntépysakadintia ja kulje loppuosa tydmatkastasi
joukkoliikenteelld. Tai selvita tyokaverisi, ystavési tai naapurisi tydmatkan reitti: ehképa voisitte kulkea téihin
kimppakyydilla, jos ette sita jo tee. Loyda oma viisas tapasi lilkkual

Tarkista joukkoliikenteen ja pyorailyn ja kavelyn parhaat reitit seka liityntapysakdinnin mahdollisuudet HSL:n
sdhkoisista palveluista. Jo pienikin liikunta parantaa lihaksiston energiankulutusominaisuuksia ja
aineenvaihduntaa.

Vinkit tydmatkoille

Saasta rahaa ja vaihda julkisiin. Kulkemalla toihin tai kouluun joukkolilkenteellda oman auton sijaan séastat
vuodessa yli 2 400 euroa (verrattu aikuisten Helsingin siséisen vuosilipun hintaa ja henkilGautoilun
kustannuksia®).

Anna joukkoliilkenteelle mahdollisuus ja kokeile! Vietd pari viikkoa vailla huolia parkkipaikan |6ytéamisesta tai
auton huollosta. Matkakortin saat hankittua HSL:n palvelupisteestd. Voit ladata kortille kautta, arvoa tai
molempia. Joukkoliikenteen reitit ja aikataulut neuvoo Reittiopas. Ldydat sielta myds pyordilyn reitit.

Taloudellinen ajotapa vahentda polttoainekustannuksia noin 10 %. Ajamalla taloudellisesti saastat
keskimaarin 200 euroa vuodessa. Saastat samalla luontoa.

* Henkildauton kustannukset 2926 €
* [askettu kilometrikorvauksen mukaan 044 € / km (korvaus oman auton kdytostd tyématkalla, sisaltdd polttoaine-, yllapito- ja
hankintakulut)
* [ydpdivid vuodessa on keskimdarin 214 (Teknologiateollisuus)
* fyomatkan pituus Uudellamaalla no keskimadarin 15,9 km (Uudenmaan liitto)
* s kilometrejd kertyy vuodessa 6805

Joukkoliikenteen kustannus 512 € on matkakortille ladatun Helsingin sisdisen aikuisen 365 pdivan mittaisen kausilipun hinta
(vuonna 2014).
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Liite 2
Saatekirjeen malli

HENKILOKUNTAKYSELY, SAATEKIRJE

Miten me kuljemme toihin?

Tydnantajasi haluaa tutkia henkildkunnan liikkumista tydmatkoilla. Tydmatkalaskurin avulla voit
selvittaa tydmatkaliikkumisestasi syntyvat kustannukset ja paastot seka kalorin- ja ajankulutuksen.
Saat tietad, millainen liikkujatyyppi olet ja kuinka voisit vaikuttaa omaan tydmatkaliikkumiseesi.

TyOnantajasi saa kyselyn avulla tietoa tydntekijdiden liikkumisesta, palautetta henkildstolta ja
vinkkeja, miten edistaa viisasta lilkkkumista tyodpaikalla.

Vastaaminen kestada 5-10 minuuttia. Antamiasi vastauksia ei yhdistetd henkilddn. Saat omasta
liikkumisestasi tulokset kyselyn lopuksi. Jos haluat palata tuloksiin mydhemmin, tilaa ne
sahkopostiisi. Antamaasi sahkdpostiosoitteeseen lahetetdan HSL:n asiakaskirjeita, jos annat
siihen luvan.

Tutkimusviikko, jolta merkitset tydmatkasi on viikko xx, xx.xX.-xX.xx. Kyselyn vastausaika on
XX.XX=XX.XX.

Terveisin,
N.N.

Kyselyyn liittyvat tiedustelut:
HSL, yrityspalvelut@hsl. fi
Tekninen tuki, support@sitowise.com
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