Meidan perheen lilkkkumisopas -
Tietoa ja tekemista lapselle ja aikuiselle




Vanhemmalle

Silla, miten liikumme paikasta toiseen, on suuri merkitys ympariston, terveyden ja turval-
lisuuden kannalta. Kavely, pyordily ja joukkoliikenne ovat viisaita liikkumistapoja, mutta
autoilunkin voi hoitaa fiksusti. Kun kestavat ja turvalliset kulkutavat oppii jo pienena,

on koko elama aikaa vaikuttaa positiivisesti terveyteensa ja ymparistoonsa. Tama opas
antaa neuvoja ja vinkkeja liikkumiseen pienen lapsen kanssa. Loydat oppaasta kaytan-
noén vinkkeja eri-ikdisten lasten kanssa kulkemiseen seka yleista asiaa joukkoliikenteen
kaytosta. Toivottavasti viihdytte myos puuhatehtavien parissa.

Mukavaa matkaa!

Valkyn matkassa

Tama tassa on Valkky. Bussikuski l0ysi sen Malmin lento-
kentan lahelta metsan laidasta pienesta metallisesta
kapselista. Valkky toimitettiin bussivarikolle, jonne se
kotiutuikin valittémasti ja muutti asumaan henkilékunnan
pukuhuoneen vapaaseen kaappiin. Valkyn arvellaan ole-
van peradisin toiselta planeetalta, vaikka silla nayttaakin
olevan poikkeuksellisen voimakas, synnynnaiselta vaikut-
tava, tarve kayttaa paakaupunkiseudun joukkoliikennetta.
Mita lie sen kotiplaneetalla tapahtunut.




Tehtdva 1

Menopelit maalia vailla!

Auta Valkkya varittamaan kulkuneuvot oikeilla vareilla.

Siniset on
parhaita.




Oébh...
Citymato?
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Tehtiva 2

Mika on vihrea ja kulkee e
kaupungin keskustassa?
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Tehtdva 3 _ — S

Auta Valkky :ﬂ

bussivarikolle

Tarkkaile samalla mita kulkuvalineita A80RERNRNNNNIS
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Valkky ohittaa matkan varrella. _
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Tehtdva 4

Mika ilme!

Piirra Valkylle sanaa vastaava ilme.

Pelottava

Utelias Vessahatainen

Riemastunut

lloinen Uupunut




Tehtava 5
Matkakisa: bongaa bussi!

Kisaa kaverin kanssa. Se, joka nakee bussin tai raitiovaunun ensimmaisena, kirjoittaa sen
numeron omaan sarakkeeseensa taulukossa. Voittaja on se, jonka bussien ja raitiovaunujen
numeroista tulee suurin luku. Pyytakaa tarvittaessa (matemaattisesti lahjakasta) aikuista
laskemaan numerot yhteen. Sopikaa muut saannot etukateen. Esimerkiksi: pitaako

bussin tai raitiovaunun tulla teitd vastaan vai riittadko, etta sen nakee omalta paikaltaan bussin
tai raitiovaunun ikkunasta. Kirjoittakaa numerot taulukkoon lyijykynalla ja pyyhkikaa ne pois
seuraavaa matkakertaa varten.
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Ympyroi kulkuneuvo Kulkuneuvon numero : Ympyroi kulkuneuvo Kulkuneuvon numero

Pisteet yhteensa Pisteet yhteensa



Tehtdva 6

Kunniamerkkeja
viisaalle litkkujalle,
ole hyva!

Leikkaa kunniamerkit katkoviivaa pitkin
ja lilmaa ne viimeiselle sivulle kun olet
kulkenut paivakotiin, kerhoon tai kylaan
kavellen, pyoralla, bussilla, metrolla,
junalla tai raitiovaunulla. Pian sinulla on
kokonainen kunniamerkkiseina!
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Tehtava 7

Joukkoretkeilemaan!

Tee joukkoliikenneretki aikuisen kanssa ja kerro siita Valkylle kirjeella tai piirroksella.
Parhaat tarinat palkitaan joka kuukausi. Jata siksi myds yhteystietosi.

Parhaita tarinoita voidaan myos julkaista HSL:n kanavissa. Kirjoittajan tai piirtdajan
etunimi ja paikkakunta mainitaan julkaisun yhteydessa.

Valkyn osoite:
Valkky

HSL

PL 100
00077 HSL

tai valkky@hsl.fi

Sanastoa vanhemmalle:

Kaantoraide, paatepysakki, laituri, asema, terminaali, aikataulunayttd, lahtdaika,
saapumisaika, vaihto, matkakortinlukija, pysahtymisnappi, raide, virroitin, ajolanka,
virtakisko, linjakilpi, runkolinja, telibussi, SM5, M300, Artic




Vanhemmalle odotusaika

Onnea tulevasta perheenjasenesta! Yhteinen matkanne on
vasta alussa, mutta jo alkutaipaleella on iso merkitys seka
paivittaiselle hyvinvoinnille etta kaukaiselle tulevaisuudellekin.
Hienoa, etta tartuit tahan oppaaseen.

e Paivittainen ulkona liikkuminen o Jata ymparistoystavallinen
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Liikkumisopas

virkistaa ja kohottaa mielialaa.

Se myds tukee painonhallintaa ja
helpottaa mahdollisia raskauden
aikaisia vaivoja. Suositus
raskaudenkin aikana on liikkua
vahintaan 30 minuuttia paivassa.
Maaran saa melko helposti tayteen
kavelemalla tai pyorailemalla
paivittaisia matkoja. Tiesitkd, etta
joukkoliikenteen kayttaja ottaa
paivassa keskimaarin 2 000 askelta
enemman kuin yksityisautoilija?
Kokeilemisen arvoinen juttu.

Joukkoliikennevalineissa
on merkittyja paikkoja
raskaana oleville.

jalanjalki. Joukkoliikenteen
kaytto tuottaa merkittavasti
vahemman paastdja kuin oman
auton kaytto. Liikenne on toiseksi
suurin hiilidioksidipaastdjen
ldhde Suomessa, ja energian-
kulutuksestammekin liikenteen
osuus on noin viidesosa. Maailmaa
voi oikeasti parantaa kavelemalla
ja pyorailemalla. Eika se maksa
juuri mitaan.

Luo turvallinen ymparisto. Vilkas
autoliikenne aiheuttaa turvatto-
muutta, melua ja epaviihtyisyytta.
Ympaéaristd, joka on lapselle turvalli-
nen, on ihan kaikille viihtyisampi.



Vauva ja taapero

Liikkeelle voi lahtea jo ihan pienenkin kanssa. Liikkuminen

auttaa palautumaan synnytyksesta ja raitis ilma tekee ihmeita
seka aidille etta vauvalle. Pilkkokaa matka palasiin ja kulkekaa
osa siita kavellen tai pyoralla. Totuta vauva vahitellen erilaisiin
kulkutapoihin ja kuljetusvalineisiin, jotta sinulla on hyvaa reis-

suseuraa vuosiksi eteenpain.

e Tapoja ja valineitd on monia.
Kavelymatkoilla vauva kulkee
mukana vaunuissa, kantorepussa tai
-liinassa. Vaunut on helppo tydntaa
bussiin eika tyytyvaisena tuhisevaa
vauvaa tarvitse nostaa vaunuista
pois matkan aikana. Taapero
todennakoisesti viihtyy hyvin bussin
muita matkustajia ja maisemia
ihmetellen. Ammattikuljettajan
kyydissa paasette mukavasti
maaranpaahan.

e Pyéra toimii pienenkin kanssa.

Erilaiset perhepydrat, kuten
pyodran perakarryt tai laatikko-
pyorat, mahdollistavat vauvan tur-
vallisen kuljetuksen polkupyoralla.
Osassa perhepyorista voi pientakin
vauvaa kuljettaa turvakaukalossa,
mutta osa on tarkoitettu vasta tu-
kevasti istuville taaperoille. Pydran
turvaistuimessa vauva kulkee noin
puolivuotiaasta eteenpain. Tutustu
aina valmistajan ohjeisiin vauvan
ja lapsen kuljettamisesta. Kayta
turvavoita ja sopivia kyparia.

Sopiva pukeutuminen on
puoli matkaa!

Liikkumisopas
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Leikki-ikdinen

Liikkuminen sujuu kuin leikki. Yhteiset kavely- ja pyo6raily-
reissut tarjoavat koko perheelle liikuntaa ja opettavat lapselle
lilkenteessa kayttaytymista. Toistojen kautta perheessa on jo
melkoinen liikkumisen konkari sitten, kun tulee aika kavell3,
pyordilla ja kayttaa joukkoliikennetta ihan omin pain.

» Kadulla kavelemistakin pitaa e Lahimatkailu avartaa. Kavely,
harjoitella. Nayta paivittaisilla pyoraily ja joukkoliikenne ovat
matkoillanne puistoon, hoitopaik- sosiaalisia tapoja lilkkua. Naette
kaan ja kauppaan, missa saa juosta paikkoja ja tapaatte uusia ihmisia.
ja leikkia, missa ei. Harjoittelulla on Naapuriston vakikin tulee tutuksi.

iso vaikutus pienen turvallisuuteen.

e Tasapainoilu on hauskaa! Erilaisia
potku- ja polkupydria on monen
kokoisia. Potkupyéran avulla
tasapainon harjoittaminen on
helppoa ja monesti polkupyorailyn
oppiminen nopeutuu, kun on ensin
harjoitellut tasapainopyodralla.
Apupydrien ja tydntdtangon avulla
pyorailyn makuun paasee jo ennen
kuin tasapaino on kehittynyt
huippuunsa.
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Koululainen

Turvallinen koulutie aloitetaan yhdessa. Harjoitelkaa tulevaa
koulumatkaa monen monta kertaa ennen koulun alkua.

Se antaa koululaiselle itsevarmuutta, mita tarvitaan sitten,
kun matkat kouluun, kavereiden luo ja harrastuksiin on aika

kulkea yksin - valppain mielin.

e Onpa reipas koululainen!
Koulumenestys, jaksaminen ja
keskittymiskyky oppitunneilla
paranevat, kun koulumatkan
taittaa kavellen tai pyoralla. Jos
autokuljetukselle ei ole vaihto-
ehtoja, jata lapsi turvalliseen paik-
kaan vahan kauemmas koulusta.
Na&in loppumatka taittuu jalan.
Mita vahemman koulun lahistolla
pyorii autoliikennettd, sita parempi
on koulun lilkkenneymparistéon
turvallisuus.

* Ryhdy koulubussiksi. Tutustu lapsen
luokkatovereiden ja harrastuskave-
reiden vanhempiin ja jakakaa kulje-
tusvastuuta. Kaveleva tai pyoraileva
harrastus- tai koulubussi on hauska
tapa helpottaa arkea. Kurkkaa
vaikka: www.poljin.fi/koulubussit

¢ Mene rehtorin puhutteluun.
Monessa koulussa ensimmaisen
ja toisen luokan oppilaiden koulu-
matkojen pyorailya on rajoitettu
kielloilla tai suosituksilla. Jos tie on
tuttu ja turvallinen ja oma eka- tai
tokaluokkalaisesi voi mielestasi
pyorailla kouluun, voi pyoérailylupaa
yleensa anoa koulun rehtorilta.

e Liity vanhempainyhdistykseen.
Siella saat danesi kuuluviin myos
viisaan koulumatkaliikkumisen
asioissa.
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Tiesitko, etta...
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Joukkoliikennevalineista 16ytyy
merkittyja paikkoja, jotka on
varattu raskaana oleville.

Jos kuljetat alle 7-vuotiasta lasta
lastenvaunuissa, rattaissa tai
pyoratuolissa, saat matkustaa
HSL:n joukkoliikennevalineissa
ilman lippua. Lapsen ei tarvitse
olla vaunuissa matkan aikana.

Alle 7-vuotiaasta lapsesta
ei perita maksua.

Matalalattiaisessa raitiovaunussa

on tilaa vaunuille ja rattaille kahden
etummaisen oven kohdalla, muissa
raitiovaunuissa paikka |dytyy
keskiovilta. Bussiin rattaat menevat
keskiovesta. Metrossa paras paikka
on ovia vastapadata: uusissa metro-
junissa valjinta on vaunuparin keski-
osassa. Lastenvaunuja saa kuljettaa
myos lahililkenteen junissa.

Liikkumisopas

Korkealattiaisten bussien ja raitio-
vaunujen ovista rattaat nostetaan
aina niin, etta kadensija on
vaunuun pain.

Huolehdithan matkan aikana,
etteivat vaunut tai rattaat paase
liikkumaan tai kaatumaan.

Bussin tai raitiovaunun kuljettajan
ei tarvitse ottaa kyytiin enempaa
vaunuja, rattaita tai pyoratuoleja
kuin niille varattuun tilaan mahtuu.

Busseissa ja raitiovaunuissa on
lastenvaununappi, jota painamalla
ovet pysyvat pidempaan auki.
Lastenvaununappia kannattaa
kayttaa kaikkien niiden matkusta-
jien, joiden liikkuminen ovissa on
tavallista hitaampaa. Nappi sijaitsee
oven laheisyydessa.

Metroasemalla lastenvaunuja ja
-rattaita kuljetetaan hissilla, silla
liukuportaat eivat ole niille
turvallinen paikka.

* Valtaosa HSL:n busseista on

matalalattiaisia ja yli puolet
raitiovaunuistakin. Matalalattiaisten
junien maara kasvaa sita mukaan,
kun liikenteeseen saadaan uutta
kalustoa. Bussien, raitiovaunujen ja
[ahijunien aikatauluihin on merkitty,
millaisella kalustolla vuorot ajetaan.

Helsingissa, Espoossa, Kauniaisissa
ja Vantaalla on lahibussiliikennetta,
jota lilkenndidaan matalalattiaisilla
pikkubusseilla. Lahibussilinjoilla
(palvelulinjoilla) on runsaasti
pysakkeja, jotta kavelymatkat jaavat
lyhyiksi. Tarvittaessa kuljettajat
auttavat bussiin ja bussista pois.



Vaatiiko vauva oman auton?

Pieni vie ihmeellisen paljon tilaa, mutta ei vauva omaa autoa vaadi. Vauvan Vinkkeja autoiluun ja

ja lasten kuljettaminen joukkoliikenteelld, kavellen ja pydralla on helppoa ja ¢ vaihtoehtoja auton omistamiselle:
turvallista. Jos joukkoliikenne tai polkupyodra ei aina tayta liikkumistarpeitanne, www.hsl.fi/autoilu

voitte silti parjata ilman ensimmaista tai toista omaa autoa. Kysy satunnaiseen

tarpeeseen kimppakyytia, kayta yhteiskayttdautoa, ota vuokra-auto tai taksi. ¢ Tutustu Pieneen
Yhteiskayttdautoa voit kayttaa vaikka vain tunnin kerrallaan ja noutopaikkoja 16y- perhepyodrailyoppaaseen:

tyy ympari paakaupunkiseutua. Jos tarvitset autoa vahintdan vuorokaudeksi, on tavarafillari.fi/opas/

auton vuokraaminen yleensa edullisempi vaihtoehto. HSL:n matkakorttiasiakkaat :

saavat etuja seka yhteiskayttdautoyritysten ettd autovuokraamoiden palveluista. Lue lisda ohjeita turvalliseen

liikkumiseen Liikenneturvalta:
www.liikenneturva.fi/fi/eri-ikaisena/
lapset-0-14/vinkkeja-vanhemmalle

Katso, mika on kaveleva
tai pyoraileva koulubussi:
www.poljin.fi/koulubussit

Helsingin liikenneturvallisuusyhdistys
vuokraa lyhyt- tai pidempiaikaiseen
kayttdoon hyvalaatuisia ja moderneja
turvalaitteita: kaukaloita, istuimia,
turvavuoteita, istuinkorokkeita

seka turvavyon alentimia.
Vuokrauskalustoa uusitaan
saannollisesti. Tutustu:
hely.fi/turvaistuimet/
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HSL
HRT

HSL Helsingin seudun liikenne
HRT Helsingforsregionens trafik

HSL Asiakaspalvelu / HRT Kundtjanst
puh. / tel. 09 4766 4000
ma-pe / ma-fre 7-19, la-su / 16r-sén 9-17

www.hsl.fi



