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Detta opus &r tillagnat till folket i
(skolans namn)

Det har tagits i bruk
(datum och ar)

med valvillig hjalp av skolans rektor
(namn)

Huvudskrivaren ar
(namnet pa ansvarig person)

Huvuduppgift for mobilitetsplan fOr VAr Skola r ..o .
(inledande malsattning)




Sa har anvander du detta opus

Mobilitetsplan ar ett verktyg for att framja hallbart och tryggt resande. Med
planen kartlaggs skolans nuvarande resvanor och trafikmiljo, stalls malsatt-
ningar och utarbetas atgarder for att na dem.

Detta opus ar avsett som ett verktyg fér att utarbe-
ta en mobilitetsplan saval for elever som for larare.

| basta fall deltar hela skolans personal och aven
foraldrar i utarbetning av mobilitetsplanen. Planen blir
klar nastan av sig sjalv med hjalp av detta opus och
genom att fylla i planeringsbotten. Blankettbotten fér
mobilitetsplan kan laddas pa adressen www.hsl.fi/sv/
information/hallbara-fardsatt/laroanstalter Fyll i blan-
kettbotten enligt anvisningar och printa ut till slut en
fardig mobilitetsplan.
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Skolans mobilitetsplan kan vara personlig. Syftet med
detta opus ar att beratta vilka saker tillh6r i planen
och att ge tips fér genomfoérandet av planen. Skolan
kan félja anvisningar i tillampliga delar. Den ursprung-
liga anvisningen ”"Koulun lilkkkumissuunnitelman ohje
paakapunkiseudulla” (Anvisningar féor mobilitetsplan
for skolor i huvudstadsregionen) har utférts av Kalle
Toiskallio och Michelle Wood i LOOP-projekt som fick
projektfinansiering av Trafikverkets Mobilitetsstyr-
ningsprogram. HRT var med i projektet.

{} Elevens koncentrationsférma-
ga forbattras for flera timmar

om han/hon kommer till skolan
gaende eller med cykel.
(En unders6kning gjort i Danmark ar 2012)




Deklarationen om mobilitetsplan

Vi tror att varlden kan andras med en skolvdg at gangen.

Vi vill ha tryggare skolvagar.

e Vivill ha renare miljo.

* Vivill att var skolas rykte sprider sig.

* Vivill veta hurdana skolvagar finns runt var skola.

 Vivill ha battre kondition, leva sundare och vara piggare.

« Vivill 6ka andelen av gang, cykling och kollektivtrafik i trafiken.

o Vivill upplysa ocksa vara fordldrar om kloka satt att resa.

e Vivill ha klokare bildkning.

o \/jvill visa att vi kan resa klokt.

Insatsgruppens underskrifter



Mobilitetsplanens 8 steg

'I Vad vill vi forbattra?
. Definiering av skolans trafik- och mobilitetsproblem

2 Vilka tillhor i insatsgruppen?
' Utndmning av ansvarspersoner

Hurdana vdgar finns langs vara skolvagar?
Skolans resvaneundersokning

N

Galler den ursprungliga malsattningen fortfarande?
. Precisering av malsattningar

Hur ndr man malsattningen?
Utarbetande och godkdannande av mobilitetsplanen

Hur berdttar man om saken i skolan och utanfér skolan?
. Marknadsféringsplan

o Ul N

Vi gar fran ord till handling!
Genomfdrande av planen

~

Hur lyckades genomférandet av mobilitetsplanen?
«  Uppfdljning och vidareutveckling av planen

Det finns atta steg i skolans mobilitetsplan och varje stegs varaktighet &r plan- och skolvis. | exemplariskt fall
skulle arbetet inledas i mars med férberedning av planeringsarbete och med den férsta resvaneundersdkning som
utfoérs i maj. Arbetet skulle vara pa sommarpaus i juni-augusti, skulle fortsatta i september och sluta i april. | sa
fall kunde 2-3 resvaneundersdkningar (steg 3) ingd i arbetet under olika arstider. Férlaggningen skulle mojliggdra
att mobilitetsplanarbetet kan smidigt inkluderas i skolans laroplan som utarbetas pa vararna.

Placera mobilitetsplanens 8 steg i arsklockbotten pa sidan bredvid och i Med god skolvag gar man langt-postern.

Arsklockan hjalper er att uppfatta planens avancemang och tidtabell just i er skola. Komplettera ocksa tidpunkter
av eventuella temadagar i arsklockan.
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1.

Vad vill vi forbattra?

Definiering av skolans trafik- och mobilitetsproblem

Fundera tillsammans vad under skolvagen och
omkring skolan skulle féorutsatta mest foérbattring.
Problem kan vara t.ex. personbilrally i skolgarden pa
morgnarna, parkering av skotrar pa trottoarer, oskyd-
dade cykelplatser och for fa duschutrymmen eller fér
lite vardagsmotion. Skriv pa tavlan saker som ni kom-
mer att tdnka pa och résta vilken &r den viktigaste.
Huvuduppgiften kan ocksa ha underuppgifter.

TIPS: Det ar bra att behandla steg 1,2 och 3 i
de forsta workshopparna for mobilitetsplan,
lararmote och/eller foraldrakommitté pa varen
innan det egentliga planarbete som inleds pa
foljande host.

2.

.....................................................................

Uppgift 1.1

Skriv planens preliminara huvuduppgift och
eventuella underuppgifter i planeringsbot-
ten, pa sida 3 i detta opus samt i Med god
skolvég gar man langt-postern.

.
. .
....................................................................

Vilka tillhor i insatsgruppen?

Utndmning av ansvarspersoner

Samla en grupp av ansvariga personer vars verksam-

het rektorn stdoder. Gruppen ska ha en ansvarig person

(eller tva) som fungerar &ven som huvudskrivare. N&ar
man namner den ansvariga personen, ar det viktigt
att personen ar personligt intresserad av @mnet. Finns
det redan i skolan en lamplig klass, elevkar, miljoteam
eller en klubb foér hallbar utveckling som kunde bilda
insatsgruppen? Vasentligt ar att det finns huvudsak-
ligen elever i insatsgruppen. Om planens huvudmal-
sattning det kraver, l6nar det sig att ta med i gruppen
aven utomstaende medlemmar sasom elevernas
foraldrar eller kommunens trafikplanerare. Kom
6verens om hur planen ska genomfoéras. Reserverar
man tid inom ramen for en viss lektion eller grundar
man t.ex. en klubb for att skdta arendet?
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.....................................................................
. .

Uppgift 2.1

Kopiera Deklarationen om mobilitetsplan pa
sida 5, underskriv den och hédng den t.ex. pa
skolans gemensamma anslagstavla.

Uppoift 2.2

Kom éverens om hur ofta insatsgruppen
moter, var den méter och via vilka kanaler
informerar den huvudsakligen.

*e .
...................................................................



3.

Hurdana vagar finns
langs vara skolvagar?

Skolans resvaneundersdkning

Utarbeta en meddelandelapp for att ta med sig

hem till foraldrar. | lappen fragar man tillstandet for
att man kan frdga barnen om deras skolvagar. Hela
skolan ska utreda hurdana skolvagarna ar och hurdan
miljé ar omkring skolan ur resandets synvinkel. Det
|6nar sig att rikta undersdkningens tyngdpunkt till de
ursprungliga malsattningarna. Om syftet ar t.ex. att
Oka cyklingen, utred narmare cyklingen och utrustning
som stdéder den.

Tips: fraga om hjalp av skolans personal.

Blankett 1

Hurdan &r var skola och dess omgivning?

1. Ar er skola l&gstadium O hégstadium @)
gymnasium @) yrkeslaroverk @)

2. | hurdan plats ligger skolan?

i stadskarnan ()i héghusomrade ()
i smahusomrade ()i glest smahusomrade ()

3.  Hur manga elever, ldrare och annan personal
finns det i skolan?

4. Hur manga vaningskvadratmeter finns det i skol-
byggnaden? Vad &r arealen for hela skolomradet?

5. Foljer skolan programmet fér Hallbar utveckling?
Ar skolan med i programmet Grén Flagg eller
Skolan i rorelse?

6. Finns det i skolan trafiksakerhetsplan eller

inskriven trafikpolitik (t.ex. elevernas eventuella

cyklingsbegransningar)

Finns det en cykelklubb i skolan?

8. Vilka andra an elever och larare anvander
skolan? Finns det kvalls- eller
veckoslutsaktiviteter i skolan?

9. Kommer det att bli renoveringar i skolan inom
den narmaste framtiden? Om ja, hur?

10. Hur manga parkeringsplatser finns det for bilar
____, fér mopeder/skotrar ,
for cyklar

M. Ar parkeringsplatserna foér bilar gratis?
ja @) nej @)

12. Hur l&nge kan man bevara sitt fordon i
parkeringsplatserna?

N
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.....................................................................

Uppgift 3.1 3
Dela ut fragorna i medféljande blanketter 1 och ]
2 i separata papper och lata olika elevgrupper
utreda dem. Ni kan tillagga fragor och saker

som ska utredas i enlighet med er egen skola.

Gor ett sammandrag av resultat pa blanketter

1 och 2 som finns i planeringsbotten.

*e .
...................................................................

13. Ligger cykelstallen under skyddstak? Ar cykelstal-
len utrustade med ramlasningsmajligheten?

14. Hur manga duschar finns det i skolan?
Kan alla anvanda dem?

15. Var kan man lamna sin cykelhjalm?

16. Finns det kollektivtrafikens tidtabeller
synligt i skolan?

Blankett 2

Hur kommer och gar man till var skola?

1. Har man anvisat féraldrarna om lampliga
ledsagande- och avhamtningsplatser med
bil i narheten av skolan?

2.  Hur manga elever har HRT:s elevbiljett?

3. Hur manga larare eller annan personal
anvander personalbiljettférman?

4. Hur manga elever kommer till skolan

med skoltaxi?

Hur dker man till lagerskolor?

Hur dker man till utfarder?

Hur dker man till praktisk arbetslivsorientering?

Med vilket fordon och genom vilken vag

kommer postutdelaren till skolan?

9. Med vilket fordon och genom vilken vag
kommer maten till koket?

10. Hur langt &r det till den narmaste
kollektivtrafikens hallplats eller station?

1. Hur lang &r den genomsnittliga skolvagen?
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Utfor atminstone uppagifter 3.3 eller 3.4, 3.7 A eller B och 3.8
pa denna sida for skolvagskartlaggningen. Resultat av
kartlaggningen av den nuvarande situationen samlas till
slut ihop och inskrivs i planeringshotten.

Kartuppgift 3.2

Printa ut karta éver skolans omgivning och teckna

den stérre vid behov. Markera pa kartan eller bredvid

kartan saker sasom:

1. Den narmaste busshallplatsen, metro-
eller tagstationen.

2. Hur langt tar det att ga dit eller hur lang
ar vagen i meter.

3. Hur ofta avgar kollektivtrafiken fran hallplatser.

4. Hur ndra hemmet varje elev kommer
med kollektivtrafikmedel.

5. Hur manga omstigningar ingar i skolvagen.

6. Hur manga olika gangvéagar och cykelvagar gar
det fran skolgarden at olika hall.

7. Finns det i narheten av skolan trafikljus,
genomfartférbud (hurdant trafikmarke berattar
om saken) eller fartgupp.

8. Hur manga parkeringsplatser finns det
i skolan for bilar och cyklar.

9. Hur manga haltplatser fér bilar finns det fér
ledsagare.

Resor till/fran skolan

Kartlagg hur langa ar resor till/fran skolan och
hurdana situationer traffar man langs rutten. Inskriv
sarskilda farliga platser. Rakna skolvagens genom-
snittliga langd.

Uppoift 3.3

Utred vad &r de mest skrammande, trevligaste och
vackraste sakerna langs skolvagen. Uppgiften kan
utforas i klasser genom att skriva eller teckna. Till slut
samlas alla stallen i en gemensam karta som hangs pa
klassens vagg eller i skolans aula.

Tips: det I6nar sig att teckna ca 2 kilometers radie
kring skolan for skolvagens andel.

Uppgift 3.4

Utfoér utredningen om farliga platser med hjalp av
Trafikskyddets elektroniska kartlaggning av farliga
platser eller dela ut enkater pa papper till elever, lara-
re och foraldrar om farliga platser langs skolvagen.
Elektronisk kartlaggning av farliga platser: http://
www.liikenneturva.fi/fi/opettajille/liikennekasvatus/
vaaranpaikkakartoitus/vaaranpaikkafi (finns endast pa
finska) Kartlaggningsblanketter: https://liikenneturva.
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fi/sv/larare/trafikfostran/planeringen-av-trafikfostran/
kartlaggning-av-farliga-platser Ga igenom resultat
tillsammans och utfér ett sammandrag av dem. Finns
det 1angs skolvagen ett visst stdlle eller en viss sak
som sardeles manga tycker att &r farlig? Fundera vad
man kunde go6ra at saken.

Uppyift 3.5
Fundera tillsammans vad ar det féor nytta med resor
till och fran skolan.

Uppyift 3.6

Hurdant skulle en drémmarnas skolvag vara? Eller en
mardrommarnas skolvag? Teckna, skriv eller spela
scener.

Uppuift 3.7

Utfér en undersékning med temat: Hur kom du till
skolan idag? Ni kan anvanda den tabell som ar bifo-
gad i slutet av planeringsbotten eller planera en egen
tabell. Om ni vill tdvla mellan klasser, samla upp och
spara klassvisa resultaten under tavlingen.

A) Utfér en enkéat i klasser. ”Rack upp handen alla som
kom till skolan i morse med cykel / gdende / med bil /
med kollektivtrafik / med skoltaxi / med moped eller
skoter / med nagot annat fordon.” Inskriv resultaten.
Upprepa enkéaten en eller tva gdnger med nagra ma-
naders mellanrum.

B) Ga till skolgarden och langs gator tidigt pa mor-
gonen. Rékna hur manga kommer till skolan gaende
eller med cykel, moped eller bil. Upprepa en eller tva
ganger med nagra manaders mellanrum och inskriv
resultaten i mobilitetsplanen.

Tips: ge uppgiften genom skolans centralradio till var-
je klass och samla resultaten under samma dag fran
klassens tavla.

Skolans regler for resor till/fran skolan

Finns det i skolan t.ex. cyklingsbegransningar for
|dgstadieelever? Har lararna personalbiljetter till sitt
forfogande? Planeras det mer parkeringsplatser for
bilar?

Uppuift 3.8

Utred, t.ex. genom att intervjua rektorn, hurdana reg-
ler och drivfjadrar finns det i er skola for olika fardsatt.
Fraga hur och varfér reglerar skolan hur man kommer
till skolan. Férbered fragorna noggrant pa férhand
och inskriv svaren i planeringsbottens tabell.



4

Galler den ursprungliga
malsattningen fortfarande?

Precisering av malsattningar

Nu star forskningsresultat till ert féorfogande. Fundera
tillsammas vad resvaneundersdkningen berattar om
resor till/frédn skolan. Ar resvanorna de basta mojliga?
Stoéder forhallandena klokt resande till/fran skolan?
Jamfoéra resultat med de ursprungliga malsattning-
arna. Finns det en anledning att bearbeta malsatt-
ningar? Fundera ocksa hur ni kan nd malsattningar.
Stycka en stor malsattning i mindre delar, s att det &r
enklare att genomféra dem och man kan ocksa mata
resultaten. Till exempel om den huvudmalsattningen
har varit att 6ka vardagsmotionen, kan man stalla upp
en malsattning att bygga cykelskyddet, 6ka antalet
kladskap och en bilfri dag en gang i manaden. Var inte
glupska; det &r meningen att fortsatta och férbattra
mobilitetsplanen &ven under de féljande aren sa man
inte behover gora allt under ett 1asar!

Vad eller vilka & malsattningarna for den
slutliga mobilitetsplanen?

.....................................................................

Uppoift 4.1

Fundera kunde mobilitetsplanens malsatt-
ningar kopplas atminstone delvis till ett
annat projekt som redan pagar i skolan, t.ex.
lektioner om hallbar utveckling eller idrotts-
dag.

Tips: Intervjua tre larare eller annan personal,
som inte ar med i insatsgruppen, om saken.

. .
....................................................................

{} Anvéndare av kollektiv-
trafiken tar dagligen ca
2 000 steg mera an den

som kor bil.
(UKK-institut)
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5.

Hur nar man malsattningen?

Utarbetande och godkdannande av mobilitetsplanen

Inskriv vad man gdr konkret for att na malsattningen.
Denna fas forutsatter sannolikt att man satter sig in

i arendet ordentligt samt mer bakgrundsarbete an
ingen annan fas i utarbetning av mobilitetsplanen.
Utarbeta tidtabell féor genomférande av planen och
besluta om ansvarspersoner. Ni kan anvanda den
tabell som finns i planeringsbotten som hjalp vid
inskrivningen. Om det finns flera atgarder, kan man
géra tidtabellen enligt prioritetsordningen. A andra
sidan ska man inleda i god tid de atgarder som kraver
mycket arbete och tid, sa att det finns tillrackligt med
tid att genomféra dem. Grunda ett eget projekt eller
flera projekt vid behov fér genomférande av planen.

Tillagg till planen &nnu de saker som ni tycker ar
vasentliga men som inte tidigare har behandlats i
planeringsbotten.

Tips

Ha en Stegdag i skolan. Skolans hela personal och
alla elever raknar sina varje steg under skolvagen.
Man kan ocksa anvanda stegrédknare som hjalpmedel.
Rakna ihop alla steg. Satt en malsattning for féljande
Stegdag om ett ar och utmana alla skolor i omgiv-
ningen med.

Grunda en Gaende eller en Cyklande skolbuss. Idén
ar att vuxna ledsagar barnen till skolan turvis och
“bussarna” gar via pa férhand bestédmda ledsagande-
hallplatser till skolan antingen gaende eller cyklande.
http://www.poljin.fi/fi/koulubussit (finns endast pa
finska)

Bestall HRT:s Resfadder till din skola. Resfadder
haller lektioner i skolorna om resandet; rader om

12 Mobilitetsplan fér var skola

Observera era andra manads- och arsplaner nar ni
planerar genomférande av mobilitetsplanen. Gor en
genomfdrandeplan for varje atgard eller projekt fran
fas till fas. Stycka arbetet vid behov och i den man det
ar mojligt i mindre delar och dela arbetet mellan flera
aktorer. Inskriv mobilitetsplanens faser i era andra
arsplaner samt i Mobilitetsplan fér var skola-postern
sa att de &r i stor utstrackning till paseende och blir
en del av skolans verksamhet. Nar planen ar fardig,
printa ut den och be om kommentarerna atminstone
fran skolans rektor, HRT:s kontaktperson och sada-

na ansvarspersoner i kommunens skolvasende och
trafikplanering som har en viktig roll i planeringsarbe-
tet. Efter kommentarrundan renskriv planen &nnu en
gang. Godkann planen med underskrifter.

anvandning av kollektivtrafiken och uppmuntrar till
sjalvstandiga resor till och fran skolan gaende eller
cyklande. Lektionen &r kostnadsfri for laroanstalter.
Bestallningar pa adressen: yritysinfo@hsl.fi.

Arrangera Cykelservicedagen i skolan. Cyklingen ar
ekologiskt hallbart satt att resa samt halsosam motion
och halsosamt friluftsliv. Cykelns regelbundna service
okar cykelns livslangd. Hall en servicedag i er skola
och invitera ett proffs att hjalpa till och beratta om
cykelservicen. Under dagen kan man aven bekanta
sig med trafikregler och testa kdrskicklighet pa en
precisionsbana. Bra exempel finns pa webbplats www.
pyorallakouluun.fi (finns endast pa finska).

Delta i Kilometertavling fér skolorna. http:/www.
kilometrikisa.fi/koulut (finns endast pa finska)



.

Hur berattar man om saken
| skolan och utanfor skolan?

Marknadsféringsplan

Fundera i vilket skede skulle marknadsféringen vara sa
nyttigt som madjligt. Har ni t.ex. behov att fa samar-
betspartners med fér att nad malsattningen eller skulle
det racka att ni berattar vad ni har fatt till stand. Med-
delandet kan t.ex. vara antingen ”"Hjalp oss att bygga
ett fartgupp for skolvdgen” eller ”Var skola byggde ett
fartgupp for skolvagen”.

Ni kan anvanda tabellen i planeringsbotten som hjalp
i planeringen. Anknyt marknadsféringsplanen ocksa

som en del av atgardsplanen.

Innan marknadsféringsatgarder fundera:

Vad vill ni astadkomma med ert budskap?
Vad é&r ert viktigaste budskap?

Till vem vill ni rikta ert budskap?

Hur far ni budskapet bast fram?

Exempeluppgifter for att informera om
mobilitetsplan:

Uppyift 6.1

Gor ljudreklamer for att na er huvudmalsattning. Spela
dem i skolans centralradio och résta vilken ar den
basta..

Uppyift6.2

Fundera pa vilket satt |6nar det sig att formulera er
malsattning fér olika malgrupper. Gor effektfulla upp-
lysningspostrar for forstaklassist, gymnasist, kommun-
direktor, mamma, pappa, president, mormor, morfar...

Uppgift 6.3
Arrangera asiktsyttring for er sak. Ta reda pa vilka
tillstand ni behdver for att arrangera evenemanget.

Uppuift 6.4
Designa en webbannons om er kampanj pa skolans
hemsidor.

Uppgift 6.5

Fundera hurdant evenemang skulle vara sa framtra-
dande och 6verraskande som mojligt for att lyfta
huvudbudskapet av skolans mobilitetsplan som ett
allmant samtalsamne bland stadsborna.

Uppyift 6.6

Grunda en blogg for er mobilitetsplan och blogga
atminstone i en manads tid. Byt skribenter varje dag.
Fundera metoder for att fa sd manga ldsare som
mojligt for bloggen.

Uppgift 6.7
Fundera hur ni kunde fa reporter i lokaltidningen eller
-radion att gbéra en berattelse om er skola

Mobilitetsplan for var skola 13



Arrangera en teckningstavling, motivet &r en tidningsannons om er sak. | annonsen far vara en bild och
en mening samt er skolas namn och slogan: Med god skolvag gar man langt. Bifoga vinnararbetet med
i er mobilitetsplan




/.
Vi gar fran ord till handling!

Genomfdrande av planen

Nu ar det dags att borja genomféra planen och informera vid behov. Nar de planenliga atgarderna
gbra atgarder avtalade i planen. Fdlj att tidtabellen har utférts, kom ihag att inskriva dem ocksa i er
haller och uppdatera planen vid behov. F6lj avance- uppféljningstabell.

mang av projekt och delprojekt och rapportera och

{:} Andelen 6verviktiga ungdomar har okat; 11-25
procent av 7-18-dringar uppskattas vara dver-

viktiga. En av orsakerna for att ungdomarna har
gatt upp i vikt ar minskning av vardagsmotionen.
(UKK-institut)

8.

Hur lyckades genomforandet
av mobilitetsplanen?

Uppfodljning och vidareutveckling av planen

Sammantrdd &nnu en gang med insatsgruppen och C) med elevernas foraldrar
eventuella utomstaende radgivarna och fundera sva- D) med kommunen
ren pa foljande fragor. E) med HRT

F) med vem andra
Varfor lyckades eller misslyckades genomférandet?
Vad i planen var mest utmanande att genomfoéra? Nar inleds planering av en ny mobilitetsplan?

Hur gick samarbetet? Finns det redan en preliminadr malsattning for den?

A) mellan insatsgruppen
B) mellan hela skolan
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Viktiga kontaktuppgifter

Kontaktperson for KOmmuUNENs SKOIVASENTE: ... . e e

Kontaktperson for kommunens trafikplanering: ... o
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{’} Motionsrekommendation for elever ar 1-2
timmar om dagen. Resor till/fran skolan
gaende eller cyklande ar en del av den.
(UKK-institut)
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HRT

Ror oss alla

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Detta opus berattar om hur var skolas skolvagar
lagades i annu battre skick. Samtidigt raddades
varlden lite och forbattrades kondition. Hejdades
klimatférandringen och minskades lokala utslapp
som ar farliga for halsan. Halsotillstand hos elever
och skolans personal forbattrade da andelen
vardagsmotion 6kade obemarkt. Plotsligt var
skolvagarna tryggare och resorna gick smidigare.
Eleverna blev underligt sjalvstandiga resenarer
och aven féraldrarna fick sin del av upplysningen.
Var skola har varit med att paverka att parker och
skogar inte sa ofta hamnar i underlédge mot nya
bilvagar. Sannolikt har du redan hdért om var skola,
eftersom med god skolvéag gar man langt.
Roérande lasestunder!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.hsl.fi



